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De fiecare data cand se naste un copil, acesta aduce cu el speranta ca Dumnezeu nu
este inca dezamagit de oameni.

—Rabrindranath Tagore,
poet laureat al Indiei
si admirator al Dr. Montessori

Observatiile directe ne aratd ca cei mici au capacitdti psihice deosebite si ne indica
faptul cd e nevoie de modalitati noi de a le scoate la iveald - efectiv ,, sd educam prin colaborare
cu natura”. Prin urmare, aici este inceputul noului drum in educatie, iar pe acest drum nu
profesorul va educa copilul, ci copilul isi va educa profesorul.

—Dr. Maria Montessori



CUPRINS

Introducere
Prolog

PRIMA PARTE: PRIMUL AN DE VIATA

Primul an de viata: Simturile

Perioada intrauterind. Muzica si limbajul. Plansul ca mod de comunicare. Vederea si

prelucrarea informatiei. Mintea ca un burete. Materialele

Primul an de viata: Reflexul de intindere si apucare
Dezvoltarea miscarii. Jucarii care ajutd la dezvoltarea naturala a miscarii. Materiale

naturale pentru jucarii.

Primul an de viata: Statul in sezut si activitatile desfasurate de copil

Cum _munceste un copil. Cum madndncd si ce face un copil dupd ce sta in sezut. Ce
probleme apar odatd cu noile abilitati motorii. Cdte jucdrii are copilul la dispozitie si cum
invatad sa le strangd. Ce mobilier este adecvat perioadei in care copilul std in sezut.

Primul an de viata: Mersul de-a busilea, ridicarea si statul in picioare, mersul independent
Libertatea de miscare. Un mediu sigur si natural. Mersul de-a busilea, ridicarea si
statul in picioare, mersul independent.

Sfarsitul primului an: Dezvoltare unici si respectul de sine al unui copil

Fiecare copil are propriul sau plan unic de dezvoltare. Cum sd incurajam inceputul

unei_bune autocunoasteri. Amenajarea casei pentru primirea nou-ndascutului. Imbracaminte

care sa_sustind miscarea liberd. Atasament si separare, pregdtirea pentru infdrcare Si
invatarea la olita. Limbajul semnelor si Comunicarea Eliminarii (CE). Materiale care ajutd
cresterea si dezvoltarea optimad in primul an. lubire neconditionata. Sfarsitul primului an.

PARTEA A DOUA: DE LA UN AN LA TRET ANI

1 — 3 ani: Preocuparea copilului pentru sine, pentru ceilalti si pentru mediul in care traieste

Implicarea in viata de zi cu zi a familiei. Tipuri de activitati practice. Mediul de lucru

si_concentrarea. Materialele folosite. Dezbracatul si imbracatul. Un loc pentru fiecare lucru

si fiecare lucru la locul lui. Scopul urmarit de copil. Nevoile parintilor. Activitatile pe care

adultii si _copiii le pot face impreund. Cum incearcd cel mic sa descopere regulile de

convietuire sociald. Invatati-1_ardténdu-i. NU corectandu-l. Cum sd ii oferim copilului
posibilitatea de a alege.




1 — 3 ani: Jucdrii si puzzle-uri

Cum_alegem jucariile. Cum aranjam si schimbam intre ele jucariile. Cum Invatam

copilul sa isi stranga jucariile. De ce trebuie sa respectam _perioadele de concentrare ale

copilului. Discriminarea vizuala si coordonarea manda — ochi; Jucariile de tip puzzle. Jucariile

cu mai multe posibilitati de utilizare.

1 — 3 ani: Muzica
Dansul si muzica. Instrumentele de percutie si alte resurse materiale muzicale.

1 — 3 ani: Limbajul
Mai intdi copilul asculta. Cum invata copilul mai multe limbi simultan. Trebuie sa

ascultam copilul si sa il includem in conversatie. Vocabularul, cuvintele, imaginile si cartile.

Limbajul formal. Povestile, scrisul si cititul. Aveti un copil care musca? Copilul are imaginatie

sau minte? Resurse materiale. Cum putem sprijini dezvoltarea limbajului.

1 — 3 ani: Activitatile artistice

Arta inseamnd mai mult decdt a desena. Resurse materiale. Cum invatam copilul sa

aprecieze arta. Activitdtile artistice.

1 — 3 ani: Diversitatea etnica si culturala
Viata de zi cu zi a oamenilor din diverse parti ale lumii. Resurse materiale.

1 — 3 ani: Plantele si animalele

Dragostea fireasca pentru naturd. Cunoasterea si denumirea plantelor. Ingrijirea

gradinii. Observarea si ingrijirea animalelor. Resurse materiale.

1 — 3 an: Stiintele si matematica
Primii pasi in studiul stiintelor. Primii pasi in matematicd.

PARTEA A TREIA: ADULTUL

0-3 ani: Cum pregatim mediul de viati al copilului
Ce lucruri ne trebuie pentru un nou-nascut? Siguranta copilului. Principii generale de

organizare a mediului de viata al copilului. Mediul inconjurdtor si capacitatea copilului de a
absorbi informatii. Mediul exterior. Resurse materiale. Concluzie.

0-3 ani: Cum sa fim parinti si ce trebuie sa 1i invatim pe cei mici
O experientd placutd la nastere. Relatiile de familie apropiate, in viata de zi cu zi.

Imbrdcamintea si materialele. Construirea increderii in lumea din jur. Blandetea primilor pasi

in viata si rolul tatalui. Simtul ordinii. Schimbarile din mediul de viata al copilului. Nevoile




copilului. Modelele, limitele si momentele de singurdtate. Materiale educationale pentru copiii
de 0 — 3 ani.

ANEXE

Cum m-am intarcat singura (Punctul de vedere al unui copil)

Comparatie intre practicile Montessori pentru copiii de 0 — 3 ani si practicile traditionale din
Bhutan

Maria Montessori

Programul Montessori pentru educatori, grupa 0 — 3 ani

Despre autoare

Reactii pozitive la cartea Copilul vesel: Montessori, sfaturi utile tuturor, de la nastere pana la

trei ani

Reactii pozitive la cartea Child of the World




INTRODUCERE

Descoperirile Mariei Montessori au schimbat complet modul in care este vazut copilul
si modul in care evolueaza viata, chiar din primele momente. Aceasta nu doar cd a descoperit
potentialul interior imens ascuns in copilasul aparent neajutorat, dar a gasit si o modalitate de
ane ajuta sa 1i incurajam acest potential, chiar de la inceputul vietii lui.

Este important ca aceste informatii sd ajunga la viitorii parinti la momentul potrivit,
astfel incat acestia sa aiba timp sa se pregéteasca. De asemenea, este important ca informatiile
sd ajunga si la adolescenti, in momentul in care acestia Incearcd sa isi dea seama de propriile
lor capacitati, cand Incearca sa isi inteleagd propriul corp aflat in schimbare, sé afle cine sunt
si ce anume trebuie sa faca in viata.

Susan Mayclin Stephenson a vazut in mod direct, pe parcursul mai multor ani, ca aceste
principii se aplici cu succes copiilor din orice tari si din orice cultura. in cartea Copilul vesel,
Susan va prezintd ceea ce se stie despre primii trei ani de viatd ai copilului Intr-un mod elegant
si plin de compasiune. Sunt convinsa ca ceea ce a scris va contribui la crearea unei vieti mai

bune pentru copiii din intreaga lume.

—Dr. Silvana Quattrocchi Montanaro, formator si fondator al programului

pentru educatori, grupa 0 — 3 ani, Asociatia Montessori Internationale



PROLOG

O sdmanta mica care creste intr-un padmant bogat, expusd la cantitatea corectd de lumina
solard, caldura si umiditate, se va transforma intr-o planta frumoasa si sanatoasa. Mormolocul
de broasca stie cat timp sa traiasca in apa si cdnd e momentul sé treacd 1n alt mediu, sé traiasca
pe uscat. Ca si planta, puiul de om are nevoie de un mediu prielnic, atat fizic cat si emotional,
iar el 1si va lua din acest mediu exact ceea ce are nevoie ca sé infloreasca. Si, la fel ca broasca,
are nevoie de un mediu de viatd care si se schimbe o datd cu evolutia sa.

Sunt convinsd ca un copil se naste cu toate instinctele de care are nevoie ca sd se
dezvolte foarte bine si sa fie fericit, atunci cand primeste ceea ce are nevoie; dar oare ce fel de
mediu de viata indeplineste aceste necesitati? imbratisarea calda a mamei imediat dupa nastere
trezeste instinctul compasiunii si 1i aratd copilului cum ar trebui sa se poarte oamenii unul cu
altul. Si apoi ce urmeaza?

in fiecare culturd existd o anumit intelepciune populard, insi in timpurile moderne o

mare parte din aceasta s-a pierdut. Primii trei ani de viatd sunt prea importanti ca sd facem
experimente legate de cresterea copiilor, dar principiile Montessori prezentate in lucrarea de
fata si-au dovedit valabilitatea peste tot in lume, indiferent de cultura céreia i-au apartinut
copiii, timp de peste un secol. Scopul acestei carti este sd ajute parintii sa caute, s descopere,
sa aprecieze si sa sprijine nevoile mentale, fizice si emotionale ale copilului in primii trei ani
de viata.
Desi studiez aceasti tema de peste 50 de ani, inca invat. Imi amintesc o situatie concretd in care
am simtit incd o datd cum mi se deschid ochii, in alt mod. Era vorba de una din primele
prezentari in Statele Unite ale programului Montessori pentru educatori grupa 0 — 3 ani, care
incepuse 1n Italia in anul 1947. Pe primul diapozitiv se vedea un copil foarte mic, care stitea
aplecat deasupra unui acvariu cu o cand in mana si scotea apa cu ea. M-am gandit cd va urma
o discutie despre modalititile prin care putem sa 1i distragem atentia copilului atunci cand face
ceva nepotrivit. Am fost Insa foarte surprinsd de ceea ce a urmat.

in diapozitivele urmitoare se vedea cum copilul, in vérstd de doar doi ani, scosese o
mare parte din apa din acvariu, cand cu cand, punand-o Intr-o géleatad de pe podea. A avut grija

sa lase suficienta apa pentru pesti. Apoi, a sters mazga verde de pe peretii acvariului si l-a



umplut incet cu apa curata, de la chiuveta. La sfarsit, a folosit un mop mic ca sa steargad apa pe
care o daduse pe jos.

Am ramas fara cuvinte. Ca profesor, lucrasem deja multi ani cu elevi de diverse varste,
de la doi ani pana deveneau adulti, dar sub nicio forma nu mi-as fi imaginat ca un copil de doi
ani ar putea sa faca ceea ce facuse copilul respectiv.

Dintotdeauna a fost o mare bucurie pentru mine sa predau dupa metoda Montessori, dar
in ziua respectivd mi-am dat seama ca, pentru a Incuraja cel mai bine copiii sa isi atingd
potentialul, si prin ei, sd Incurajim intreaga omenire, trebuia sa aflu mai multe lucruri despre
copiii de pana la trei ani. Dupa multi ani, continui sa invat si s impartasesc si altora ceea ce
descopir. Imi face mare plicere faptul ci aceastd carte se foloseste la orele de dezvoltare
personald, la copiii de gimnaziu. Sunt sigura ca ei vor deveni niste parinti deosebiti.

Multe din informatiile din aceasta carte au fost traduse si in alte limbi. Versiunea in
limba japoneza (in traducere: Pot, pot, pot) a devenit material suport pentru unele cursuri
on line de educatie parentala. Sper céd va va ajuta sd intelegeti si sd va bucurati de miracolul
primilor ani de viata ai copilului si cd va va face sa va doriti sa aflati mai multe.

—Susan Mayclin Stephenson

PARTEA INTAI PRIMUL AN DE VIATA

PRIMUL AN DE VIATA: SIMTURILE

Perioada intrauterind

Se cunosc foarte putine lucruri despre ceea ce se intdmpla cu adevarat cu bebelusul in
cele noud luni petrecute in uter, dar se intdmpla multe. Pielea, primul si cel mai important organ
senzorial, este complet formatd dupa sapte sau opt saptamani de sarcind. Mirosul este
functional din a doua luna de sarcina. Gustul este activ din a treia luna. Iar urechea 1si incheie
dezvoltarea structurala intre lunile a doua si a cincea de sarcina.

Nu se stie exact ce percepe, simte, intuieste, la ce se gandeste sau ce intelege bebelusul.
fnsi se stie ca raspunde la stimuli verbali, la sunete si la muzica. Deci, cel mai bine este sa ii
vorbim incet, sd 1i cantam, sa ascultam muzica frumoasa, in fiecare zi. Specialistii care studiaza
achizitia limbajului afirma ca bazele pentru invitarea limbii materne se pun inca din uter.
Studiindu-se viata unor muzicieni celebri, se constatd adesea ca au fost expusi la muzica de
calitate inca dinainte de nastere. Spre exemplu, celebrul violonist britanic Yehudi Menuhin

credea cd talentul sdu muzical s-a datorat partial faptului cd parintii sai cantau sau ascultau



muzicd Inainte de nasterea lui. Parintii care le canta bebelusilor din timpul sarcinii constata ca

respectivele melodii calmeaza foarte usor copilul, dupa nastere.

S-ar putea ca bebelusul sa inregistreze ritmurile
caracteristice specifice limbii mamei. Intr-un fel,
fatul deja lucreaza, el invata limba!

—Silvana Montanaro

in 1995 am avut o intalnire cu doamna Shinichi Suzuki de la Scoala de Muzica Suzuki,
in Matsumoto, Japonia, pentru a ne Impartasi ideile legate de mediile de dezvoltare pentru
copiii mici. Atat pentru Montessori, cat si pentru Suzuki, scopul este acela de a crea o relatie
bazatd pe afectiune intre copil si adult, de a oferi copilului un sentiment de reusitd si de talent
cultivat si, venind in intdmpinarea nevoilor copiilor, de a contribui la crearea unei societati mai
pasnice. Am discutat despre cea mai potrivitd modalitate de a veni in ajutorul copiilor si am

cazut de acord cd munca noastra trebuie sa inceapa inainte de nastere.

Muzica si limbajul

in primele zile, luni si in primul an de viatd, copilul este interesat in mod deosebit si
asculte vocea umana si sa urmareasca expresia faciald si buzele unei persoane care vorbeste.
Nu intamplator, distanta de focalizare a ochilor unui nou nascut este egala cu distanta dintre
chipul sau si cel al mamei, din timpul alaptarii. Probabil cele mai frumoase prime experiente
de comunicare se produc in timpul alaptarii bebelusului. Putem stimula interesul deosebit al
copilului pentru limbaj si 1l putem pregati pentru limbajul vorbit de mai tarziu, vorbind clar, sa
nu ridicdm vocea nefiresc de mult (la intensitatea pe care o folosim de obicei cand ne adresam
animalelor de companie) si sa nu simplificam exagerat de mult limbajul in prezenta copilului.
Putem sa povestim intdmplari amuzante din viata de zi cu zi, sa recitdm poeziile preferate, sa
spunem ce facem: ,,Acum te spal pe picioare, pe fiecare degetel, ca sa fie foarte curat” si sd ne
simtim bine In aceastd importanta relatie de comunicare. $i putem asculta: muzica, linistea sau
unul pe celdlalt.

Un adult poate purta o conversatie cu un copil, chiar foarte mic, in felul urmator: cand
copilul scoate un sunet, imitati-1 — cu aceeasi tonalitate si lungime: bebelusul: ,,maaaa ga”,
adultul: ,,maaaa ga” etc. De multe ori raspunsul copilului este uimitor, ca si cum acesta ar

spune: ,,in sfarsit, cineva intelege si vorbeste pe limba mea!”. Dupi cateva astfel de replici,



multi copii vor Incepe sa scoatd sunete intentionat, ca sa le imitati, iar in cele din urma vor
incepe sa imite vocea adultului. O astfel de comunicare initiald este foarte emotionanta pentru

ambele parti. Nu este doar gangurit; reprezintd o comunicare reald.

in primul an de viata, activitati precum schimbatul, aldptatul, baia, luatul si tinutul in
brate, imbracatul sunt cele mai importante si sensibile momente. Cereti voie sugarului sau
spuneti-i ca il veti lua In brate cand aveti de gand sa 1l luati. Daca se poate, intrebati-l, inainte
de a-l lua in brate, daca e pregatit sa fie luat in brate, imbracat, aldptat, spalat. Copiii 1si dau
seama cand li se adreseaza o intrebare serioasa sau li se da posibilitatea sa aleaga. Atunci cand
schimbati sau Imbaiati un sugar, decat sa-i distrageti atentia cu o jucdrie, mai bine uitati-va in
ochii lui, spuneti-i ce faceti, puneti-i intrebari si dati-i posibilitatea sa aleagd. Nu vom exagera,
subliniind importanta deosebiti a acestei comunicari pline de dragoste si respect. il face pe
copil sd vrea sd va vorbeascd, iar dorinta de a comunica reprezinta baza unei bune dezvoltari a
limbajului.

Buna dezvoltare a limbajului depinde si de limba pe care copilul o aude in jurul lui in
primele zile, luni si in primii ani de viatd. Ascultarea conversatiilor dintre parinti si alti adulti
sunt la fel de importante ca adresarea directd. Un parinte sau un frate mai mare care vorbeste
cu sugarul sau 1i cantd, il invata si el sa vorbeasca. Este intr-adevar uimitor cat de multe notiuni
de limbaj poate asimila un copil in primii trei ani de viatd, culminand cu intelegerea perfecta si
completd a unei limbi, Intr-un mod pe care un adult nu il poate imita.

Nu este niciodatd prea devreme sa va uitati impreuna in carti si sa vorbiti despre ele.
Cartile frumoase cartonate pot fi asezate pe o parte dacd bebelusul nu poate inca si stea in
sezut, pentru ca el sa le poatd vedea cu usurintd. Acestea prezintd copiilor o gama larga de

subiecte interesante, la varsta la care ei vor sd vada si sd auda — si sa vorbeasca - despre tot.

Plansul ca mod de comunicare

Reactiile la plansetele unui bebelus sunt foarte diferite, in functie de cultura: de la
convingerea ca plansul intdreste plamanii pand la respingerea totala a ideii ca un bebelus poate
fi lasat chiar si o clipa sa planga. Va recomandam sa va straduiti sa aflati ce va spune copilul

=

prin plans. Nu existd nicio ,.,retetd” universald, fiecare copil este altfel.
Vizitand cresa unui spital al Universitatii din Roma in perioada de pregitire ca educator
Montessori 0 — 3 ani, am vadzut cum reactiona o professora la plansetele sugarilor: mai intai ii

vorbea bebelusului bland si linistitor, asigurdndu-1 ca nu este singur. In multe cazuri, era



suficient pentru ca bebelusul sd se calmeze si sd se opreasca din plans. Totusi, dacd aceastd
metoda nu functiona, professora privea copilul in ochi sau il atingea usor cu méana. De multe
ori, copilul se linistea astfel complet. Daca nu, cauta si vada dacé nu era vorba de un disconfort
fizic: o cutd a lenjeriei, un scutec ud sau o pozitie incomoda. Rezolvarea acestei probleme
linistea aproape de fiecare datd copilul si disparea nevoia de a plange. Foarte rar copilul avea
nevoie de hrana.

Discutiile legate de utilizarea corectd a suzetelor sau a jucariilor pentru dentitie sunt
foarte interesante, tindnd cont de problema grava a obezitdtii, cu care ne confruntdm in prezent.
Poate dacd am incerca sd ne ,,alinam” sugarii si altfel decat cu mancare sau suzete — ceea ce le
aratd cd fericirea Inseamna sd Isi pund ceva In gurd — am putea creste copii care isi cunosc mai
bine propriile nevoi. Exista o jucdrie careia ii spunem suzeta ,,buna”, care nu raméane in gura
decat daca este tinutd de un adult, daca este nevoie, sau daca o tine copilul cu ména in
perioadele de eruptii dentare, cand gingiile trebuie masate. Astfel, suzeta este suptd sau
maseaza gingiile exact cat este nevoie, fara sa creeze un obicei sau sa dea dependenta.

Se intdmpla des ca un parinte atent sd creada ca plansul inseamna mereu foame sau
durere. Insi s-ar putea ca bebelusul si fie ingrijorat, si isi aminteasca ceva neplacut, s fie ud,
sa-i fie frig, cald, fricd sau sd fie plictisit. Sunt multe motive pentru care cere ajutor. Un parinte
atent, care poate petrece mult timp urmarind si ascultdnd, poate invita, chiar din primele zile,
ce inseamna fiecare planset si poate s reactioneze corect. Toti vrem sa fim intelesi, chiar si cei
mai mici dintre noi.

Vizul si perceptia vizuali

Nou-nascutul paraseste un mediu relativ lipsit de lumina si sunete si necesita un timp
sa se adapteze la ceea ce vede si aude in lumea exterioara. Ce vede copilul dumneavoastra prin
casa? in primele saptiméni si luni este bine sa il protejati de sunete puternice, de culori prea
stridente si in raza lui vizuald nu trebuie sd aibd prea multe obiecte. Atunci cand este
suprastimulat vizual, copilul isi inchide de multe ori ochii, izolandu-se de lumea din jur. Este
mai bine sd inspirdm si sd incurajam copilul sd exploreze mediul inconjurator prin culori
delicate si un numar limitat de obiecte, decat sa il coplesim cu prea multi stimuli.

Atunci cand copilul a asimilat toate sunetele si impresiile senzoriale dorite, intr-o
anumita perioada de timp, el stie, instinctual, ca este momentul sa doarma, pentru a prelucra
informatiile. Imaginati-va cum ar fi sd vii dintr-un mediu cald, moale, relativ intunecat si linistit
(uterul) si sd ajungi intr-un loc cu totul nou, plin de lumini, sunete, senzatii tactile, toate
necunoscute, in afara vocilor celor din familie. Este benefic s se respecte instinctul copilului

in ceea ce priveste cantitatea de informatii asimilate, programul de somn si perceptie, trezirea



si asimilarea de informatii noi. La nastere, un bebelus stie deja cum sa 1si regleze somnul pentru
a-si asigura o sanatate fizicd si mentald optima si pentru a integra experientele noi. Daca
respectdm aceste cunostinte intuitive dupd nastere, putem preveni usor problemele de somn
care de multe ori 1i extenueaza pe proaspetii parinti si pe bebelusii lor. Amintindu-ne ca somnul
este vital din numeroase motive si nu este bine sa il intrerupem, trebuie sa ne straduim, dupa
cum s-a spus in repetate randuri incé din cele mai vechi timpuri, sd nu trezim un bebelus care
doarme, decat 1n caz de urgenta.

Desi este o practica des Intdlnitd, nu se recomanda ,,dresarea” copilului ca sa adoarma.
Atunci cand un bebelus este tinut mereu in brate pana adoarme, el nu are ocazia sa se calmeze
singur, sa 1si gdseascd singur un mod sd adoarma - cea mai potrivita metoda chiar gi atunci cand
este obosit. Pentru a evita aparitia unei dependente de un adult pentru un lucru atat de firesc ca
procesul de adormire, putem s observam cu atentie copilul si sa ii respectdm, chiar din prima
zi, capacitatea de a adormi singur, atat ziua, cat si noaptea.

Chiar daca se crede cd un sugar ar trebui sd doarma pe spate, este important ca, incéd din
prima zi de viata, copilul sd nu stea doar pe spate, ci si pe burtica, ca sd antreneze muschii
gatului, ai bratelor si ai picioarelor. Din nou, observati copilul, sa va dati seama ce incearca sa
invete sa faca. Unii bebelusi prefera aceastd pozitie, de multe ori ghemuiti, cu genunchii sub ei
si funduletul ridicat. Pentru altii, sunt suficiente doar cateva minute pe burtica la inceput,
perioada de timp crescand treptat. Bebelusul trebuie supravegheat de un adult, s nu rdmana
blocat in locuri incomode si sd observam cand vrea sa fie intors.

Un copil este curios si simte nevoia sa exploreze senzorial chiar din primele zile si isi
doreste sa fie cu familia, nu invelit frumos intr-o camera, in liniste, toatd ziua. Pentru ca acest
lucru sa fie posibil, parintii pot folosi un covoras special pentru bebelusi, o saltea sau o paturica
speciald, care se pot muta oriunde se afla restul familiei — bucatarie, dormitor, camera de zi etc.
Astfel, copilul poate sa stea cu familia, sd observe diverse aspecte ale vietii si sd atipeasca
oricand este nevoie. Sugarul isi poate pastra ritmul natural de somn si veghe. Poate auzi
conversatii, rasete si muzica, sau sa se bucure de liniste. Pe aceste covorase, copilul poate sa
isi dezvolte anumite abilitati, cum ar fi explorarea mainilor si a picioarelor, cum facea incé din
uter, sa isi antreneze si sa 1si intindd muschii, cu flotari i ridicari — pastrandu-si ritmul natural

de somn si de veghe.



Nou-ndscutii nu ar trebui vazuti ca niste fiinte mici $i neajutorate, ci ca persoane de
dimensiuni mici, dar care au o capacitate mentald imensa si multe abilitati fizice care nu ies
la iveala decat daca mediul inconjurator le vine in ajutor sa si le exprime.

- Silvana Montanaro

Mintea ca un burete

Copiii asimileazd, in acesti primi ani, viata, comportamentul si atitudinile celor din jur.
Adultul trebuie sa fie extrem de grijuliu, respectuos, intelept, extrem de atent la sunetele pe
care le aude copilul sau la cum aratd mediul pe care il observa copilul.

Cand copiii nu sunt cu parintii lor, acestia trebuie sa se asigure ca orice adult cu care
intrd In contact copilul corespunde standardelor. Mediul pe care il credm copiilor mici este
acelasi pe care ei vor tinde sa il creeze copiilor lor, nepotilor si asa mai departe . . .

Materialele

Dupa cum se intampla mereu 1n acesti primi ani de viatd, persoanele prezente in lumea
sugarului sunt ,,materialele” cu cea mai mare influentd din mediul inconjurdtor. Rudele
apropiate, ale caror voci le-a auzit copilul incé din perioada intrauterind ofera cele mai de dorit,
linigtitoare si incurajante experiente auditive. Chipurile acestor persoane constituie cele mai
importante experiente vizuale, deoarece copilul face in minte legétura dintre voci si chipuri.
Atingerea ugoara si mirosul mamei in timpul alaptarii, mirosul familiar sau atingerea blanda a
tatalui in timpul baii zilnice, tinutul in brate de cétre ceilalti membri ai familiei - si de cétre
prietenii de familie dupa céateva saptdmani — sunt cele mai importante experiente tactile.

Primele ,,materiale” non-umane includ obiecte din mediul natural, care trebuie atinse,
instrumente muzicale reale la care se cantd sau muzica inregistrata populard, clasicad sau orice
fel de muzica de calitate.

Primele materiale vizuale recomandate sunt caruselele alb-negru, cu contrast puternic,
mobile, urmate la scurt timp de carusele colorate, care se pot misca usor cu ajutorul curentilor
de aer din camera. Cel mai bine este sd reduceti numarul obiectelor dintr-un carusel la maxim
cinci, si sa le instalati in locurile in care copilul poate fi cu familia, poate deasupra unui covoras
in camera de zi, insa nu deasupra mesei pentru schimbat, unde este mai importanta conversatia
cu parintele. Intindeti-va in locul unde vreti sa instalati caruselul si observati exact ce va vedea
copilul. O lumina din tavan obtureaza caimpul vizual? Caruselul e placut la vedere?

Si, in sfarsit, pentru a-i ardta copilului lumea reald, incercati sa gasiti carusele cu obiecte
frumoase, gratioase, spre exemplu fluturi sau pésiri, care sa se miste cu ajutorul curentilor de
aer exact cum s-ar misca in realitate: pe cer, sau exact ca in apa. (Fara elefanti zburatori sau

girafe zburdtoare). Sau incercati sa gasiti sau sd construiti carusele cu forme abstracte frumoase



asemanatoare cu cele create de artisti celebri, ca Alexander Calder. Oferiti-le celor mici ce este

mai bun.

PRIMUL AN DE VIATA:
REFLEXUL DE INTINDERE SI APUCARE

Dezvoltarea miscarii

Mielinizarea se defineste ca ,,dezvoltarea unei membrane de mielind in jurul unei fibre
nervoase”. Acest invelis gros are rol izolator si protejeazd mesajele transmise de la creier cétre
diversi muschi din organism. Rezultatul este miscarea focalizatd sau coordonata. Nou néscutul
poate coordona doar muschii gurii si ai gatului, care sunt necesari pentru hranire si comunicare.
Pana la sfarsitul primului an de viatd, ca prin miracol, copilul isi poate controla miscarile
intregului organism; stie sa apuce si sa dea drumul obiectelor, sd loveasca cu piciorul, sa se
tarasca, sa mearga de-a busilea, sa stea in sezut (eliberandu-si mainile pentru a face alte lucruri
noi) si, de obicei, ni se pare suficient de pregatit sa stea singur in picioare gi sa mearga.

Procesul este bidirectional: mielinizarea creeaza miscare, iar miscarea duce, la randul
ei, la accelerarea formarii de mielina. Deci, cu cat i permitem mai mult copilului sd se miste,
cu atdt mai mult il ajutam sa se dezvolte corect. Copilul are o predispozitie naturald spre
miscare si este bucuros sa faca aceastd activitate. De multe ori, 1l deranjeaza tocmai faptul ca
nu se poate misca. Exista numeroase inventii moderne care impiedica dezvoltarea naturald a
miscarii, astfel ca trebuie sa ne asigurdm ca cei mici sunt pusi cat de des se poate 1n pozitii in
care isi pot misca toate partile corpului.

Momentul in care sugarul, care se uitd la o jucarie agétatd deasupra lui, intinde din
instinct mana spre ea, ajunge in sfarsit la ea si o misca, este un moment de mare bucurie. in loc
sa fie dadacit si influentat de altii, copilul intinde méana si actioneaza intentionat asupra
mediului in care traieste. Efectiv, isi ,,schimba singur lumea”!

Jucarii care ajutd la dezvoltarea naturald a motricitatii

La aceasta varsta, jucdriile copilului trebuie alese cu atentie. Cele mai adecvate sunt
cele care 1i permit copilului sa facd miscari foarte variate. Fiecare zornditoare, puzzle si orice
alt material sunt alese cu un scop anume.

Adultul este cel care trebuie sd aiba grija ca activitatea sd nu fie prea usoard, incat sa
devina plictisitoare, dar nici prea dificild, sa impiedice copilul si sa renunte. Este fascinant sa

urmaresti copilul trecand prin fiecare etapa: Intai loveste jucaria agatata deasupra lui, cu mana



sau cu piciorul, apoi intinde méana spre ea, inainte sd o poatd prinde, dar nu poate sa o lase din
mand, ii dd drumul cu 0 mana si o apuca cu cealaltd, folosind degetul mare la fel ca pe celelalte
degete; in cele din urma, invata sa foloseascd degetul mare corect, diferit fatd de celelalte. Parca
urmdresti un om de stiintd la lucru, desi inteligenta copilului este inndscutd, nu invatata la
facultate.

Daca se poate, intindeti-va sub caruselul cu jucarii, ca si vedeti ceea ce va vedea si
copilul. Accesoriile nu trebuie sa distragd atentia copilului de la activitatea propriu-zisd. Cel
mai bine este ca jucdriile, cum ar fi un inel simplu de lemn sau un clopotel mare, sa fie agétate
de tavan sau de un ,,suport” pentru jucdrii, din lemn natural. Jucériile trebuie rotite, pentru ca
bebelusul sé fie In continuare interesat si multumit, sau puteti sa agatati jucarii in mai multe
locuri din casa. Este important ca, atunci cand copilul ,,lucreaza”, sa ii respectam munca si sa
nu il intrerupem, la fel cum nici noud nu ne-ar placea sa fim intrerupti cand facem o activitate
importantd. S-ar putea, insa, sa constatati (cum mi s-a intdmplat mie cu un nepotel) cd la un
moment dat, copilul a incheiat activitatea cu jucaria si nu o mai doreste! Unul din nepoteii mei
isi ridica ména dreapta si isi atingea ceafa iIn momentul cand se plictisea de ,,activitatea cu
jucariile suspendate” si, daca nu il luam de acolo sau daca nu ii luam jucaria, incepea sa planga.

in curand, copilul va putea si stea pe o parte si s se uite in carti frumoase si cartonate
care se deschid in fata lui, sa intinda mana spre jucarii sau chiar sd aibd curaj sa se intoarca
pentru a ajunge la ele. Peste tot in lume si de-a lungul timpului, adultii au observat cat de atrasi
sunt copiii mici de obiectele pe care pot sd le apuce cu mana si cu care pot sd se joace. Cu
ajutorul acestor jucarii preferate, asezate la micad distantd de el, pe pat, pe saltea sau pe
covorasul de joacd, copilul devine pe deplin constient de capacitatea lui de a intinde méana si
de a atinge sau apuca, de a face zgomot cu zornaitoarea, de a face activitatea importanta despre
care stie ca trebuie sa o facd. Rolul nostru in crearea unui mediu 1n care copilul poate sa isi
atinga potentialul este foarte, foarte important.

Observarea si ocrotirea perioadelor de activitate intensa si a nevoilor copiilor incep de
la nastere, se intensifica treptat si continud multi ani, caracterizand relatia dintre périnti si copii
si dintre profesori si copii.

Materiale naturale pentru jucdirii

De-a lungul anilor, multe jucarii au fost scoase de pe piata, pe masura ce s-a descoperit
cd expunerea la plastic si substante chimice este periculoasd. Exista si in prezent discutii Intre
producatorii de jucdrii, autoritati si organizatiile ecologiste si de protectie a copilului, legate de
fabricarea articolelor pentru copii. Multi prefera sd cumpere produse din tari cu standarde foarte

ridicate in ceea ce priveste copiii si sa foloseasca materiale naturale.



in aceste prime luni de viati, bazate pe senzatii si in care copilul este foarte maleabil,
putem si fi imbogatim experientele senzoriale. il putem scoate in natura, si vada frunzele de
diferite culori ale copacilor in bataia vantului, sd auda pasarile, sd poatd mirosi aerul curat al
mirii, al cimpiei sau florile din gradind. In casi, ii putem pune la dispozitie o varietate de
texturi interesante pe care sa le atingd. Diferenta de greutate, textura si subtilitatea materialelor
naturale — matase, bumbac, 1and, lemn, metal — sunt foarte importante cand este vorba de
imbracaminte, lenjerie de pat, mobilier si jucarii.

Ideea cd explorarea cu toate cele cinci simfuri este importantd nu a aparut recent;
intuitiv, ea este acceptatd de mult timp. Este insd important sd ne gandim la ce ar trebui sa
atingd copilul, si anume, obiecte naturale. In lucrarea ,,Mitul de astézi” (n. trad. engl. Myths of

Today), filozoful si analistul francez Roland Gérard Barthes scrie:

Jucariile din ziua de astazi sunt de obicei fabricate de tehnologie si nu de naturd. Sunt
fdcute din amestecuri complicate de plasticuri, care sunt...urdte; ifi iau toatd pldcerea
si bucuria atingerii. Faptul ca lemnul dispare treptat din viata noastrd este foarte
periculos. Lemnul este un material familiar si poetic; copilul are senzatia de legatura
continud cdnd atinge copacul, masa sau podeaua. Lemnul nu taie, nu se stricd i nu se
sparge usor, dureazd mult timp si poate trai alaturi de copil. Poate sa schimbe, incetul
cu incetul, relatia dintre obiecte, care sunt nemuritoare. Acum, jucariile sunt chimice
si nu oferd pldcere. Jucariile acestea se strica foarte repede si nu au un viitor in ochii

copilului.



PRIMUL AN DE VIATA:
STATUL IN SEZUT SI ACTIVITATEA COPILULUI

Activitatea copilului

Aceasta poate fi definita ca ,,0 activitate care implica atat mintea, cat si corpul, cu un
anumit scop care oferd si satisfactii individului”. Daca dificultatea sarcinii este adecvata
stadiului lui de dezvoltare si ii sunt respectate perioadele de concentrare, copilul va accepta
provocarea, se va stradui sa o indeplineasca fara sa fie recompensat sau stimulat in vreun fel
din exterior si va fi activ, creativ, fericit, multumit si calm.

Atunci cand se joacd cu o anumitd jucdrie, copilul nu va face mereu ceea ce ne-am
astepta noi sa faca, dar aceasta nu insemna cé efortul depus de el nu trebuie luat in considerare.

intr-o zi i-am dat nepotelului meu, care avea cam un an si jumitate, un cub cu forme de
sortat, crezand cd va incerca sa introduca bilele de lemn in fanta rotunda si cuburile in fantele
patrate, cum i aritasem. in mod normal, un copil incearca de mai multe ori, iar cand intelege
ca trebuie sa potriveascd obiectul in fanta corespunzitoare, repeta activitatea. El insd a introdus
un singur obiect, iar restul le-a pus in sdculetul lor de panza. Apoi le-a scos din saculet si le-a
asezat cu grija pe masa. Dupa care le-a pus din nou in siculet. Si apoi pe masa. Evident, varianta
aleasa de el a fost la fel de corecta ca a mea, pentru cd a avut un scop logic si serios. Copilul a
repetat activitatea, cu hotdrare si concentrare. La final era multumit.

Parcda natura a vrut sa ocroteasca fiecare copil de
influenta gandirii adulte, pentru ca ,,ghidul” sau interior, care il
insufleteste, sa poata sa actioneze. Copilul are sansa de a-si
construi o structurd psihicd completd, inainte ca inteligenta

adulfilor sd 1i atinga spiritul §i sa i-1 schimbe.
- Maria Montessori

Cu cét creste copilul, cu atat continud si activitatea lui importanta. Isi dezvoltd
exprimarea, dar si capacitatea de a apuca obiectele cu mana, miscarile corpului etc. Uneori,
copilul doreste sé se concentreze pe o singura abilitate — de obicei verbala sau musculara — timp
de mai multe zile, pana cand termind ceea ce incearcd sa invete. E posibil sd nu revind la
abilitatea respectivd timp de mai multe sdptamani. Fiecare copil e altfel, si doar printr-o

observare atentd vom iIntelege ce vrea si ce invata.



Cum mdndnca i ce activitdti are copilul cdt std in sezut

Odata ce copilul Invata sa stea singur in sezut, incepe un proces firesc de dezvoltare,
iar relatia cu adultul se schimba. Aceasta relatie sustine cresterea si independenta copilului.
Trecerile de la sdn sau biberon la pahar si lingura si apoi la furculitd se produc treptat, in ritmul
impus de copil. Totul se petrece firesc daca urmarim copilul si actiondm in consecintd,
pregatindu-i mediul in functie de ritmul in care se dezvolta.

La un moment dat In primul an de viatd, copilul va sta singur in sezut. Daca il ajutati,
de exemplu, sa se aseze in scaunul cu masutd in care ia masa, asigurati-va ca acest ,,ajutor”
dureaza putin. In loc si manance in bratele mamei, aproape de corpul ei, copilul incepe si stea
fata in fata cu un adult, invata sa stea agezat la masutd, sa bea din pahar si sa foloseasca lingurita
sau furculita. Copiii nu sunt fortati sa facd nimic din toate acestea, dar de cele mai multe ori
constatdm ca sunt incantati sa i imite pe cei din jur si s8 manance singuri. Nu este vorba doar
de distanta care apare intre mama si copil atunci cand ambii se asaza la o masutd, fata in fata,
iar copilul nu mai este tinut in brate. Este inceputul unei relatii noi: una in care sunt implicate
doud persoane in loc de una, persoane care pot invata sa se respecte si sa se iubeasca altfel
decat inainte.

Copilul are un ,,ghid interior” care stie cand este momentul cel mai potrivit ca el sa
invete s mearga de-a busilea, sa stea in sezut, sa se ridice 1n picioare si sa mearga. Noi trebuie
sd respectam acest ,,ghid interior” si s avem incredere 1n eforturile copilului. Indiferent daca
apare inainte sau dupa mersul de-a busilea, statul in sezut este un pas foarte important spre
independentd, pentru ca mainile sunt libere sa lucreze mai mult si sa descopere lucruri noi si
interesante. Daca nu a fost ajutat din exterior, faptul cd invata sa stea in sezut este pentru copil
la fel de palpitant ca schiatul sau windsurfingul, cand le invata adultii!

in aceasti etapd, este important s i oferim copilului jucirii si materiale educative care
fac zgomote si miscari interesante, care pot fi prinse diferit cu mana, sau linguri si canite, pentru

a invata sa le foloseasca.

Ce probleme apar odati cu noile abilitati motorii

Dupa ce copilul incepe s se Intoarca, sd stea in sezut si sd mearga de-a busilea, adultul
trebuie sd analizeze mediul in care acesta creste, sa nu existe piese de mobilier instabile, cabluri
de la veioze sau calculator, prize neasigurate, obiecte mici etc. Niciun copil nu va vrea sé stea

in patut, in tarcul de joacd sau, mai rau, in premergator sau leagédn (!) cand are de explorat o



camerd intreagd! Prin urmare, tot spatiul trebuie analizat cu atentie pentru inlaturarea
pericolelor. La aceastd varsta, putem lasa unele jucarii la indemana copilului, dar trebuie sa le
ludm pe cele cu componente mici si s i le dam doar atunci cand putem sa supraveghem si s
ne jucam cu copilul.

Nu este inca foarte clar daca jucariile de plastic sunt benefice pentru copii la aceasta
varstd, cand totul ajunge in gurd. Gura are un rol important in hranire si comunicare, dar este
si un organ de simt. Copiii mici introduc diverse obiecte in gurd sd le analizeze, sd le simtd
textura si gustul. Astfel de activitati nu trebuie impiedicate, Insa trebuie sd fim siguri ca
obiectele nu sunt periculoase pentru o astfel de explorare.

Varecomandam cu caldura sa folositi in continuare lemnul, in stare naturala sau colorat,
nu vopsit, mai ales dacd jucariile provin din tari in care nu este reglementata utilizarea
vopselelor. Se gasesc si jucdrii foarte frumoase din bumbac, 14na sau metal. Aceste materiale
sunt mai placute decat plasticul si ii ofera copilului mai multe informatii despre lumea reala:
greutate, texturd, sunete si frumusete.

Cate jucdrii are copilul la dispozitie si cum invatd sd le strangd.

Este bine ca la aceasta varsta sa fie ldsate doar cateva jucarii la indemana copilului.
Daci este posibil, amenajati o mica etajerd cu jucdrii in camera in care copilul sta cu familia.
Fiind vorba de doar cateva obiecte, adultului i va fi usor si le aseze la loc pe raft. In aceasta
perioada, copiii se bucura daca le respectam ,,ordinea”, pentru cd simt nevoia sa stie unde ,,este
locul” fiecarui obiect. Noi suntem modelele pe care le urmeaza copilul. Daca acesta va vedea
cé punem jucariile la loc si, mai mult, ca ne si place sa facem acest lucru, ne va imita in mod
firesc, imediat ce va putea.

Observati copilul ca sa vedeti cu ce jucdrii se joacd si ce activitati se potrivesc cu stadiul
lui de dezvoltare. Indepartati jucariile care nu mai sunt pentru varsta lui, dar pastrati-le pe cele
preferate, pana cand nu le mai foloseste deloc. Varietatea conteaza doar atunci cand fiecare

jucdrie este aleasa cu grija si duce la formarea unei abilitati noi la copil.

Mobilierul adecvat perioadei in care copilul sti in sezut

Dupa varsta de sase luni, putem sa cumpardm un scaun solid si sigur in care sa si
manance i sd se joace In noua pozitie, cate putin in fiecare zi; pentru cd ii vede pe cei din jur
stand 1n aceasta pozitie, copilul vrea si i imite. Un copil care este lasat sd invete singur, fara
ajutor, cum sa se ridice in sezut, face mai multa miscare si simte de la o varstd frageda

satisfactia cd a reusit prin eforturi proprii.



Acum este momentul oportun si investiti Intr-o masa si intr-un scaun de lemn, solide,
care au fost testate si care pot sustine un copil care abia invata sa se ridice si s se urce singur

pe scaun.

PRIMUL AN DE VIATA:

MERSUL DE-A BUSILEA, RIDICAREA SI STATUL iN PICIOARE, MERSUL
INDEPENDENT

Libertatea de miscare

Copiii care se bucurd de libertate de miscare au sentimentul cd actioneazd potrivit
propriilor idei si interese. Faptul cd vad un obiect, se intind dupa el si il analizeaza cu mainile
si gura le da o senzatie linistitoare; invata ca, atunci cand iti doresti un lucru, poti pur si simplu
sa mergi sd il iei. Astfel se dezvoltd o constiintd sandtoasd si o persoand capabila sa faca fatd
cu succes problemelor care apar in viata.

sentiment apare ca urmare a experientei date de activitatile pe care copilul le desfasoara in
mediul in care traieste, atunci cand are libertate de miscare. Sentimentul ca poate sa isi rezolve
problemele singur se va pistra pe tot parcursul vietii. in viitor, obiectivele urmdrite vor fi altele
(de la atingerea unui obiect interesant, cum ar fi o minge colorata, se va trece la temele pentru
acasa si altele), insd, psihologic, situatia va ramane neschimbata: dac te intereseaza un lucru,

trebuie sa faci ceva in aceasta directie, si ai incredere ca poti sa faci ceea ce este necesar.
Miscarea sustinuta din primele luni de viafa furnizeazd
experienta necesard pentru ca mintea si corpul sa creeze sentimentul
de incredere in sine; cu acest valoros instrument,
se pot infrunta toate problemele vietii.

—Silvana Montanaro

Observarea si studierea vizuald a mediului in care traieste reprezinta primele experiente

ale copilului, si el incepe aceasta activitate cu multe sdptdmani Tnainte sd poatd sa se miste ca



sd intindd ména si sa atingd anumite obiecte, combinand astfel experienta vizuala cu cea tactila.
De multe ori, parintii sunt uimiti cat de bine se concentreaza copilul daca are obiecte interesante
si adecvate pe care sa le studieze si dacd nu este deranjat. O mamica a observat, in timp ce isi
plimba bebelusul in carucior, ca acesta privea insistent un afis de pe o cladire. Cand a vrut sa
plece, copilul a inceput sa planga, asa ca l-a 1dsat sa priveasca in continuare afisul. Bebelusul a
analizat posterul timp de 22 de minute, apoi a oftat bucuros si s-a uitat in alta parte. La ce s-a

gandit? Ce a facut? Cu sigurantd, ceva important!

Una dintre cele mai emotionante realizari ale copilului este si Invete sd se deplaseze
spre obiectul dorit. Sugarii au diverse moduri de deplasare: merg cu spatele, pe burtica, pe-o
parte, se tarasc, merg de-a busilea, se rostogolesc, ridica burtica sau bratele si picioarele. Toate
acestea necesita eforturi serioase! Uneori, copilul protesteazd nemultumit, tipd sau chiar
adoarme cateva secunde in timp ce face ,,flotari”. Faptul ca experimenteaza si invata ii face la
fel de multa placere ca rezultatul final — mersul de-a busilea. Putem sa-i sprijinim eforturile
neintrerupandu-1 si oferindu-i mingi si jucarii care se rostogolesc lent si il fac sa inainteze; daca
jucdria se misca prea repede sau ajunge prea departe, copilul va renunta, iar dacd nu se misca
nu il va atrage deloc. Oferiti-i jucdrii interesante, care sa il determine sa le priveasca, sa le

atingd, sa le pipdie si sa le asculte.
Un mediu sigur si natural

Atunci cand copilul incepe sa mearga de-a busilea — si nu putem sti cand anume se va
intampla acest lucru — cel mai important aspect este siguranta mediului 1n care creste. Trebuie
sd analizam foarte atent spatiul, din punctul de vedere al copilului — camera lui, bucataria,
camera de zi si orice loc pe care l-ar putea explora. Un pdrinte cu experientd va sti ce sd
urmareasca, insd unul tanar poate cere ajutorul unui prieten. Acesta va anticipa ce lucruri il vor
atrage pe cel mic si va ajuta parintele sd amenajeze un mediu sigur si cat se poate de educativ
pentru copilul care Invatd sd mearga de-a busilea, sa se ridice in picioare tinandu-se de diverse

obiecte si sd mearga.

Nu uitati cd un mediu favorabil copilului se remarcd mai mult prin ceea ce lipseste,
decat prin ceea ce face parte din el. Printre obiectele care inhiba dezvoltarea fireasca a copilului
se numara patuturile, leaganele, centrele de activitdti pentru sarit, premergatoarele, tarcurile

pentru bebelusi, biberoanele si suzetele.

Bebelusul se simte in siguranti daca este purtat sau tinut in brate, imbratisat. insa

trebuie sa 1i dam zilnic ocazia sé 1si dezvolte abilitatile motrice si de gandire — sa exploreze



vizual locul in care se afld, sa asculte, sd exerseze, sd doarma si sd se trezeascd atunci cand
doreste, sa meargd de-a busilea, s se ridice in picioare, sa se deplaseze tinandu-se de mobila
si sd mearga singur. Daca sta pe burticd atunci cand nu doarme, copilul isi poate intari muschii
gatului, pentru cd va vrea s isi ridice capul. La fel se va intdmpla si cu muschii de la maini si
picioare, pentru cd va incerca sa isi ridice corpul si sa Tnainteze impingand cu picioarele (sau
inapoi, cu bratele!). Aceste experiente sunt foarte importante, dar trebuie sa observati cu atentie
copilul, ca sa va dati seama cand este pregatit sd fie asezat pe spate sau pe burticd, in
saptdmanile in care nu poate inca si facd singur aceste lucruri. Copilul se poate intoarce singur

in orice moment, nu trebuie sa fiti surprinsi!

Un mediu propice cresterii copilului presupune prezenta unor adulti atenti si echilibrati,
sau a unor copii mai mari, si a unui spatiu interesant gi sigur in care sugarul sa se odihneasca,

pe care sa il exploreze si in care sé isi dezvolte abilitatile.
Mersul de-a bugilea, ridicarea si statul in picioare, mersul independent

Fiecare copil are un ,,grafic” intern de dezvoltare fizica, care i indica exact momentul

cand poate sa se ridice, s stea in picioare si cat timp sa exerseze in fiecare zi.

Atunci cand tinem copilul de mana ca sa 1l ajutdm sd mearga inainte de momentul cel
mai potrivit pentru el, i sugerdm subtil ca nu suntem multumiti de ritmul in care evolueaza si
de ceea ce poate sd facd, sau cd vrem sa se grabeasca. Astfel, copilul devine frustrat, pentru ca
incercarile sale nu au rezultatul dorit. E mai bine sa asteptam, sd il urmérim si sd@ ne bucuram

de felul in care creste, in ritmul sdu propriu.

Daca este purtat 1n brate prea mult timp, copilul poate sa devind dependent de adulti
pentru a-si explora mediul, sa se deplaseze si sa observe lumea. De asemenea, va fi nemultumit

de propriile eforturi.

Premergiatoarele si alte dispozitive care ajuta copilul sd meargd nu fac decat sa i
incetineasca dezvoltarea. 11 fac si se miste atat de usor incat uneori acesta pur si simplu nu se
mai straduieste sd meargd singur cand nu se afla in premergétor. De asemenea, copilul nu mai
percepe corect nici ,,spatiul”, nici propriul corp, sau nu intelege exact ce rol au picioarele. Toate

aceste lucruri trebuie invatate din nou, ulterior.

Urmeaza un fragment dintr-un ziar din San Francisco:



PREMERGATOARELE PENTRU BEBELUSI SUNT INTERZISE IN CRESE

Academia Americana de Pediatrie a ajuns la concluzia ca premergatoarele sunt
periculoase si nu ar trebui vandute sau distribuite in S.U.A. ... In 1991, 27 800 de copii cu
vdrsta mai micd de 2 ani au fost internati la urgente din cauza accidentarilor cauzate de

premergatoare. Avertismentul a fost reconfirmat in 2001.

Cel mai important lucru pe care il putem oferi copilului este o bara joasa, prinsa in
perete, sau o piesd de mobilier stabild, pentru ca el sd se poata ridica in siguranta si sa poata
»pasi in lateral”. Un cdrucior masiv, cu un maner vertical solid poate fi cel mai bun
~premergator”, cu ajutorul caruia copilul poate sa incerce sd meargéd oricand doreste. Este o
mare bucurie sd vezi catd incredere, cat echilibru si ce posturd are copilul, sau de cata

indrazneald da dovada, daca a fost lasat sa se dezvolte firesc, prin forte proprii.

Un taburet solid, o0 masa joasa sau canapeaua din camera de zi sunt ideale daca vrem sa
ajutam copilul sa ,,paseascad in lateral” sau sa meargd sprijinindu-se de diverse obiecte. Un
carucior cu maner vertical fix 1i va da ocazia sa se ridice si sd incerce sa mearga ori de cate ori
doreste. Tnsa un adult va trebui sa il intoarcd atunci cand copilul ajunge la capit. La inceput,
incarcati caruciorul, pentru ca acesta sd nu se miste, pana ce copilul se prinde de maner si invata
sa se ridice si sa stea in picioare. Apoi, in functie de locul in care se afla copilul (pe podea sau
pe iarba), reduceti incarcatura treptat (noi am folosit pungi cu orez sau greutati infasurate intr-

un prosop), pana ce caruciorul se goleste.

Foarte distractive pentru copilul care abia a Invitat s meargd sunt si jucdriile care se
imping sau se trag. Ele nu il grabesc, ci 1i ofera ocazia sa exerseze independent, la momentul

cel mai potrivit, atat timp cat simte cd este nevoie.

Mersul independent si invatarea lui nu trebuie sa fie o competitie, nici pentru copil, nici
pentru parinti. Faptul cd merge mai devreme sau mai tarziu nu inseamna ca este mai inteligent

sau mai putin inteligent decat altii.

Daca i se ofera copilului tot sprijinul si multe ocazii sa se miste liber, dupa cum s-a
sugerat in cartea de fata, si daca i se respecta ritmul firesc si eforturile pe care le depune, mersul

va fi o bucurie si se va produce la momentul potrivit pentru fiecare copil.



SFARSITUL PRMULUI AN:
DEZVOLTARE UNICA SI RESPECTUL DE SINE AL UNUI COPIL

Fiecare copil are propriul sau plan unic de dezvoltare. Miscarea liberd inseamna
capacitatea de a-si misca corpul fard niciun alt tip ajutor — precum premergatoarele,
balansoarele si leaginele — sd se poatd misca conform abilitdtilor aflate n curs de dezvoltare,
invatand treptat sd se Intinda si sd apuce, sa se rostogoleascd, sd meargd de-a busilea, sa stea in
sezut, sd se ridice pana la pozitia de stat in picioare si sd meargd — toate de unul singur.

La aceeasi varsta un copil isi exerseaza coordonarea mana-picior, altul se concentreaza
sd producd sunete, altul pe flotari sau pe incercarea de a-si deplasa intregul corp. Un copil este
interesat sa stea in sezut si sa manance la masa undeva in timpul primului an, iar altul este
multumit doar cu alaptatul. Unui copil 1i place sa stea pe olita, in timp ce altul pur si simplu nu
este interesat. Cel mai bun lucru pe care il putem face este sd incurajam miscarea libera, sa le
oferim cel mai bun limbaj si apoi sa 1i privim, sa ii ascultdm, sa {i respectam, sa le oferim si sa
ne dam la o parte.

Exista, cu sigurantd, o conexiune intre reactia noastra fata de Incercarea de comunicare
a unui copil, Incercarile lui de a se misca si dezvoltarea unei bune autocunoasteri si a unui
respect de sine solid. Cati dintre noi nu ne-am ,,iubi mai bine pe noi insine”, daca propriile
noastre incercari de auto-formare ar fi respectate de la inceputul vietii?

Primii doi ani din viata sunt cei mai importanti.

Observatia dovedeste faptul ca bebelusii sunt dotati cu puteri psihice speciale si ne
aratd noi cdi de a le scoate la lumind — literalmente ,,educdnd prin comuniunea cu
natura”. De aici incepe calea cea noud, in care nu profesorul este cel care il invata
pe copil, ci copilul il invata pe profesor.

— Maria Montessori

Cum sa incurajam inceputul unei bune autocunoasteri

in timpul pregatirii mele ca Pedagog Montessori am petrecut o vreme observand
copilasii dintr-o clinicd pentru copii mici cu probleme severe. Personalul era deosebit de
capabil si iubitor, insd doud evenimente mi s-au parut relevante in timp ce studiam dezvoltarea
autocunoasterii si a respectului de sine la copil. Prima experienta: o infirmiera care se pregatea
sa schimbe scutecul unui bebelus de cteva luni. il tinea in brate si i vorbea cu afectiune, iar
el era foarte zambitor. L-a asezat pe o suprafatd moale, iar el era in continuare relaxat si zambea
la ea. indepartandu-i scutecul si vizibil dezgustat, i-a spus: ,,Doamne, ce mizerie ai fcut si ce
miros oribil!” Chipul copilului exprima surprizd, confuzie si tristete.

Cred ca spunem des asta cand schimbam scutecul unui bebelus, dar abia in acel moment
mi-am dat seama ca, din perspectiva copilului, el nu avea cum sa stie cd infirmiera se referea
la scutec; din punctul lui de vedere, infirmiera se referea la el. Reactia ei i-a afectat imaginea
de sine, si nu in bine.

Cealalta experienta a fost observarea a trei medici care stateau in fata unui copil in patut
si discutau cazul sdu. Pareau sa existe trei opinii si discutau detaliile pe indelete aruncand cate
o privire din cand 1n cand spre copil. Apoi o infirmierd s-a apropiat de grup si le-a amintit
medicilor ca ar trebui sd il includd pe copil in dezbaterea lor, nu sa vorbeascad despre el in



prezenta lui fard sa-1 includa in conversatie.

Era evident, din reactia medicilor, cé aceasta era o practica normald. Nu s-au suparat,
dar imediat si putin stanjeniti s-au intors cu fata spre copil si au vorbit cu el, chiar daca acesta
avea doar cateva luni, ca si cum era egalul lor si i se cuvenea respectul de a participa la
conversatie. Nu am uitat asta niciodatd si m-a ajutat de-a lungul anilor sé incurajez dezvoltarea
respectului de sine a unui copil incluzand, intotdeauna, in conversatie chiar si pe cel mai mic
copil.

Acordand atentie incercarilor de comunicare si asigurand miscarea liberd intr-un spatiu
limitat si lipsit de pericole — in camera copilului sau iIntr-o camerd de zi adaptatd pentru
siguranta copilului — vom ajuta copilul sa isi dezvolte increderea in sine.

Amenajarea casei pentru primirea nou-ndscutului

in timp ce pregititi camera copilului inainte de nastere, intindeti-vd pe podea in
mijlocul camerei si priviti In jur, in sus si ascultati. Va fi camera sigura? Interesantd?
Frumoasa? Linistitoare? Va permite toata libertatea de miscare posibila? Datorita simtului
puternic pentru ordine al copilului mic, este ideal daca in primul an camera poate ramane la
fel. Astfel, este foarte important sd va ganditi temeinic la cum sé aranjati acest prim camin.

intr-o zi, in timp ce urmiream activitatea plini de energie a unei pisicute noi in casa
noastrd, nu m-am putut abtine sd nu o compar cu nevoile si curiozitatea unui bebelus. Pisicuta
isi testa propriile limite miscandu-se absolut liber prin toatd camera de zi, cercetand cu grija
fiecare obiect si cdutdnd cea mai buna cale de-a trece pe deasupra, pe dedesubtul si in jurul
acestuia. Aceasta mi-a amintit de momentele 1n care observam niste bebelusi cérora le era
permis sd se miste liber intr-un spatiu dinainte pregatit. Imaginati-va cum le-ar influenta
dezvoltarea normald a pisicutelor niste obiecte precum patuturi cu protectii, port-bebe,
balansoare, premergdtoare si suzete pentru pisici. Ma gandesc mereu cum si incurajim
bebelusii sa exploreze cu corpurile lor, sd dezvolte gratie si incredere in miscare. Nou-ndscutul
trebuie sa exerseze foarte mult pentru dezvoltarea sa, iar noi il putem ajuta oferindu-i cel mai
natural i mai incurajator spatiu.

Copilul si-a exersat muschii si a ascultat sunete inca din pantecul matern. Dupa nastere,
el incepe sd isi antreneze tot corpul incd din prima zi, invatand treptat sa se miste singur si sa
exploreze cu fiecare abilitate senzoriala si locomotorie pe care o are la dispozitie.

Infasatul ar trebui evitat, dacd nu sunt motive de naturi fizica sau psihologica. Daci ne
punem in locul bebelusului incéntat sa se miste liber dupa ce a scépat de captivitatea uterului,
putem usor sd ne imagindm cat de restrictiv, plictisitor si frustrant poate fi infasatul.

in primele luni, copilul va studia vizual casa si fiecare camera in detaliu, si va asculta
fiecare voce si fiecare sunet din preajma sa. Dupa intarirea bratelor si picioarelor prin flotari,
el 1si va indrepta atentia catre diverse obiecte pe care sa le cerceteze. Fiecare copil are ritmul
sau propriu de invatare a mersului de-a busilea, ca sa ajunga la obiectele pe care le-a privit si
sa poata, in sfarsit, sa le tind In mana. Aceastd explorare vizuala, urmatd de cea tactila, este
foarte importanta pentru multe aspecte ale dezvoltarii umane. Daca 1i oferim un patut la nivelul
podelei sau o saltea —ideal ar fi o saltea obisnuita de o persoand, agezatd pe podea intr-o camera
complet sigura, in loc de un patut sau un tarc de joaca cu bare — copilul va avea o imagine clara
asupra obiectelor din jurul sdu si libertatea sa exploreze atunci cand este pregatit. Pe langa



faptul cd Incurajeazd dezvoltarea, acest aranjament ajutd si la prevenirea problemei frecvent
intalnite a plansului cauzat de plictiseala sau epuizare.

in procesul de amenajare a camerei, ne ajutd daci o privim ca pe o cameri-tarc, cu
portitd pentru copil in loc de usa, si daca examinam fiecare coltisor, fiecare crapaturd prin
prisma interesului si sigurantei bebelugului. Chiar daca nou-nascutul imparte camera cu parintii
sau fratii, el poate beneficia de un spatiu suficient de mare, sigur si interesant de explorat. in
cele din urma, el va circula prin toatd camera-tarc, dupa care, treptat, va ajunge si in celelalte
incaperi amenajate pentru siguranta si interesul sdu. Acestea sunt stadiile de inceput ale
independentei, concentrarii, miscarii, stimei de sine, formarii deciziilor si ale unei dezvoltari
echilibrate si sdndtoase a trupului, mintii si spiritului.

Imbracaminte care s sustind miscarea liberd

Daca vremea ne permite, este foarte important sa-i lasam copilului mainile si picioarele
descoperite, astfel incat sa poatd face exercitii cu toate degetelele, si de la maini, si de la
picioare. Este destul de normal ca mainile si picioarele bebelusului sa fie putin mai reci decat
restul corpului. Temperatura echilibrata a corpului este importantd — dar la fel este si miscarea
libera! Cand incep sa meargd de-a busilea (ceea ce se poate intdmpla mult mai devreme decat
ne-am putea astepta, atunci cand spatiul incurajeazd asta), copiii simt nevoia sa isi tirascd
genunchii. imi amintesc bine ziua in care am imbricat-o pe fiica mea cea mare cu prima ei
rochitd si apoi am asezat-o pe podea. Tocmai invata sa meargd de-a busilea si poalele rochitei
1i ajungeau sub genunchi, impiedicdnd-o cu totul si inainteze! Era, evident, frustratd si
nefericita din cauza acestei constrangeri si ne-o arata destul de zgomotos. Parea sd stie ca ea ar
fi trebuit sa isi exerseze mersul de-a busilea si ceva 1i Impiedica activitatea ei importanta. Ei
bine, aceasta a fost ultima rochita pentru o vreme, deoarece era mult mai important pentru ea
sd poatd merge de-a busilea, decat sd le arate tuturor ca e fetitd pentru ca poarta rochitd in loc
de mult mai practicii pantaloni!

Atasament si separare, pregatirea pentru intdrcare §i invitarea la olitd

Cu cat este mai puternic atasamentul dintre bebelus si parinte la inceputul vietii, cu atat
mai reusite vor fi etapele separarii de mai tarziu. Alaptarea la san este un exemplu de atasament
puternic. Relatia care se creeaza intre mama si bebelus in momentele alaptdrii este extrem de
importantd pentru copil, ea devenind un standard pentru relatiile viitoare.

Ganditi-va la exemplul raporturilor intime. Cum v-ati simti dacd sotul sau sotia
dumneavoastra ar scrie mesaje unui prieten, ar vorbi la telefon, ar citi sau s-ar uita la televizor
in timp ce faceti dragoste? Aldptarea sau tinutul in brate a copilului in timpul hranirii cu
biberon, daca acesta este necesar, il invata esentialul despre relatia intima dintre doud persoane.

Ganditi-va la mesajul de iubire pe care mama il transmite copilului cand ii ofera integral
atentia, contactul vizual, zdmbetele si cantecele ei. Mesajul este foarte diferit dacd bebelusul
este hranit in timp ce adultul se concentreaza la orice altceva. Aceastd prima perioada in care
putem crea o relatie sandtoasa va trece destul de repede si merita toata atentia pe care i-o putem
acorda.

Referitor la efectele psihologice ale aladptarii la san, trebuie sd ludm 1n considerare si
aldptarea ca raspuns la triirile negative ale copilului — epuizare, durere sau frustrare. in aceste
situatii trebuie si-i oferim copilului mangaiere si iubire, dar e bine sa-1 hranim doar atunci cand
are nevoie de mancare. Aceasta ajutd copilul sd rdmana in contact cu propriile sale nevoi
naturale si sandtoase de hrana, devenind un adult care mananca pentru a se hrani si nu din



necesitati emotionale.

Invatarea la olitd poate fi pregititd, de asemenea, de la inceput. Bebelusul exploreaza
mai intéi vizual lumea sa, astfel incat este bine sd avem in camera de la bun inceput, si olita pe
care o va folosi copilul, si chiar sé il agezam pe ea complet imbracat, doar un minut sau doua,
pentru a se obisnui cu aceastd senzatie. Trebuie, totodata, sa vada si pe altii folosind toaleta,
asa cum 1i vede vorbind, mergand, mancand sau razand in viata de zi cu zi. Si, ca sa dezvolte
o atitudine sandtoasa fatd de asa-numitele ,,parti intime” ale corpului, aceste zone ar trebui
tratate (cu grija si cu sensibilitate) in timpul baii exact in acelasi fel ca toate celelalte parti ale
corpului sdu.

in comunitatile de copii mici, cei care poarti chilotei de bumbac invati, de obicei, si
mearga la olitd in aceeasi perioada 1n care invatd sd stea in picioare si sd meargd. Pedagogul
Montessori care lucreaza in comunitatile de copii mici tine o evidentd atentd a momentelor in
care copilasul urineazd, dupa care, pur si simplu, oferd olita in aceste momente predictibile —
fara niciun fel de constrangere. Parintii pot face acelasi lucru. Copiilor le place sa invete sa se
aseze pe un scaunel langa olita, sa dea jos chiloteii si sd foloseasca apoi olita, asa cum le place
sa invete s imite toate celelalte activitati care au loc in jurul lor.

Primul an de viata este marcat de un uimitor progres spre autonomie. Mai intéi
bebelusul pardseste siguranta uterului — pentru cd e timpul sd se poatd misca si creste ca un
organism de sine-statator. Apoi invatd sa meargd de-a busilea, sa se ridice, s stea In picioare
si sd meargd. El absoarbe un volum uriag de limbaj, care va fi folosit mai tarziu, si exerseaza
in continuu emiterea de sunete cu gura si corzile vocale. Intircarea si invitarea la olitd pot fi
tranzitii naturale si placute, dacd pregatirea lor incepe cand copilul este foarte mic.

E nevoie de observatie atenta si intelepciune din partea parintilor ca acestia sa surprinda
momentele cand copilul face noi pasi spre independentd, intarcare si invatare la olitd — iar
sustinerea si incurajarea din partea adultului sunt cele mai eficiente ajutoare pentru acest
progres vital. Trebuie sa fim alaturi de copil atunci cand este cu adevarat nevoie de noi, dar sa
invatam sa facem pasul napoi, atunci cand nu este.

Limbajul semnelor si Comunicarea Elimindrii (CE)

Acestea sunt doud migcdri a caror popularitate este in crestere in occident. Cat timp
limbajul semnelor se bazeaza pe semne reale, general acceptate si insotite de limbajul vorbit,
credem ca acesta are multe de oferit. De exemplu, chiar si un copil foarte mic poate invita
semnul pentru ,,hranire” facut cu mana, pentru a-si anunta mama ca ar dori sa fie alaptat. Acesta
previne plansul cauzat de foame care ar putea fi interpretat gresit. Calatorind prin toata Asia,
am observat cd parintii care trdiesc intr-o atmosferd mai traditionala si mai putin afectatd de
frenezia moderna, 1si dau seama foarte usor cand copilul doreste sa-si facd nevoile. Este evident
ca oamenii au capacitatea de a observa aceste functii ale corpului mai devreme decat se credea.
Limbajul semnelor la bebelusi si CE sunt miscari ce merita studiate pe masurd ce ne straduim
sa aflam mai multe despre incurajarea potentialului uman in etapele timpurii ale vietii.

Materiale care ajutd cresterea si dezvoltarea optimd in primul an

Oamenii din jur sunt cele mai importante ,,materiale”. Indiferent cat de bine amenajam
spatiul, copilul va face ceea ce facem si nu ceea ce spunem noi.

-Materialele” non-umane folositoare in primul an includ péaturica topponcino pentru
transportarea si tinerea in brate a nou-nadscutului, jucariile tip carusel, imbracaminte, tipul



corect de suzeta, olita si salteaua de podea. Jucariile potrivite perioadei de crestere incurajeaza,
de asemenea, dezvoltarea. De exemplu, un copil care abia invata sa mearga de-a busilea si are
nevoie de stimuli pentru a se deplasa mai departe poate fi ajutat prin folosirea unei jucarii care
se rostogoleste sau a unei mingi care se miscd doar putin cand este impinsa.

O masuta si un scaunel instalate in camera asigurd, in primul an, un spatiu familiar
pentru copilul care vrea sd incerce sd se hraneascd singur cu o lingurd si un castronel — iar
aceste prime tentative au loc mai devreme decat ne-am fi gandit. Dacé face parte din cultura
locala, este placut sa fie si un mic vas cu flori pe masuta, mai ales la aceste prime mese speciale,
si chiar un servet-suport frumos decorat pentru tacamurile copilului — farfurie sau castronel,
cana sau pahar, lingura sau furculitd — pe care pand la urma el va fi capabil sa le foloseasca
pentru a-si aranja locul la masa.

Copiilor le place sa stea agezati pe o bancuta de lemn, langa olitd, ca sa-si dea jos
chiloteii de bumbac. Pot incepe sa exerseze asta la scurta vreme dupa ce invata sa mearga. Tot
astfel, 1anga usa de la intrare putem pune un mic taburet sau un scaunel pe care sa se aseze
copilul, sa-si scoata ghetele sau pantofii. Nu ar trebui sa existe nicio presiune, nicio recompensa
sau pedeapsd, niciun adult care sa decida cand anume ar trebui copilul sé invete sa se hraneasca
singur sau si foloseasca olita. In aceste etape de dezvoltare naturald, spatiul este pregatit iar
copilul este liber sa exploreze si sa imite. Pe masura ce interactioneaza cu mediul, copilul mic
isi dezvoltd increderea in sine, baza respectului de sine. El invatd sa interactioneze cu lumea,
sa atingd si sa apuce, prin efortul sdu propriu, acele obiecte la care si-a dorit sa ajunga. Cu
sustinerea iubitoare a adultilor si a copiilor mai mari, dezvoltandu-se intr-un mediu care
raspunde nevoilor sale in schimbare, copilul va invata ca este in stare, ca alegerile sale sunt
intelepte si ca este intr-adevar un om de calitate.

Tubire neconditionati

Cei mai multi dintre noi stiu ca este vital sa oferim unui copil ,,iubire neconditionata”
(cu totii ne dorim aceasta), dar ce inseamna ea, de fapt, si cand apare in viata unei persoane?
Existd o zicala care ne poate ajuta sa-i intelegem implicatiile la aceasta varsta ,,lubirea nu e un
sentiment, e o actiune”. Desi iubire este un termen excesiv utilizat si derutant in limba engleza,
voi incerca sa descriu ceea ce semnifica el in contextul temei noastre.

Sa iubim un copil inseamna sa-1 acceptdm, in fiecare moment, asa cum este, si s nu
incercam sa ii grabim dezvoltarea limbajului sau a locomotiei. Aceasta inseamna ca, atunci
cand un copil abia incepe sa mearga de-a busilea, nu il impingem de picioruse ca sa Inainteze
,.cu ajutorul nostru”. inseamna ¢, atunci cind el incearci sa se ridice in picioare tinandu-se de
un scaun masiv, sa se miste dintr-o parte in alta sau s isi croiasca drum prin camera de zi
tinandu-se de mobild, noi nu il ludm de manute si il plimbam fara alt sprijin. il acceptim, ii
respectdm ritmul propriu de dezvoltare si il iubim exact asa cum este.

De-a lungul anilor in care copilul creste, parintele va incerca sa creeze un echilibru intre
a-l ajuta sa devind mai bun la ceva (poate la temele pentru scoald) si a-1 iubi si accepta asa cum
este el. Este important sa va puneti intotdeauna in locul copilului si sa va ganditi la cum v-ati
simti, cat de multd incurajare spre mai bine v-ati dori sau nu si cat de mult ati prefera sa fiti
acceptat/a asa cum sunteti, fard nicio schimbare sau imbunatatire. Toate acestea incep acum,
in primele luni de viata.



Sfarsitul primului an

Odatd pusa aceastd fundatie, dezvoltarea viitoare a copiilor se realizeazd mai usor.
Acesti copii au o imagine de sine pozitiva si au incredere cd lumea este un loc minunat. Ei au
incredere in ei ingisi i in abilitdtile lor de a functiona in aceasta lume.

—Judi Orion, Pedagog Montessori si formator de pedagog
PARTEA A DOUA, DE LA UN AN LA TREI ANI

1-3 ANI:
PREOCUPAREA COPILULUI PENTRU SINE, PENTRU CEILALTI SI PENTRU
MEDIUL iN CARE TRAIESTE

Toate activitdtile care tin de ingrijirea propriei persoane sau a mediului in care
traieste copilul, cum ar fi imbracatul, gatitul, asezatul mesei, stersul pe jos, stransul
mesei, stersul prafului etc. sunt activitati care fac parte din ceea ce Dr. Montessori

numeste ,,viata practica”, si sunt tocmai acele activitati pe care adultii le agreeaza

cel mai putin. Copiii insd, intre unu §i patru ani, indragesc foarte mult aceste sarcini
st sunt incantati daca li se solicitd sd ia parte la ele.
—Silvana Montanaro

Implicarea in viata de zi cu 7i a familiei

Oamenii de toate varstele isi doresc sd comunice cu ceilalti, sd se autodepaseasca, sa
faca lucruri importante si sa contribuie la evolutia societatii. Aceasta este partea cea mai
frumoasa a firii umane. Aceastd dorintd se manifesta mai ales in perioada in care copilul, care
pana atunci a observat doar cum in jurul lui se desfasoara diverse activitati, poate in sfarsit sd
stea In picioare, sd meargd, sa 1si foloseasca mainile si sa se implice si el.

Daca activitatea la care participa copilul face parte din viata de zi cu zi a familiei — spala
fructe si legume, asaza sau strange masa, spald vasele, uda florile sau gradina, sorteaza,
impatureste sau pune la loc hainele spalate, matura, ajutd in gradind sau orice altceva — acesta
va invita sd se auto-controleze si isi va crea o imagine sanatoasd despre propria persoana.
Aceasta implicare in viata de familie, cunoscuta sub denumirea de ,,viatd practica” in scolile
Montessori, este consideratd modalitatea cea mai eficienta prin care copilul isi dezvolta puterea
de concentrare si se simte fericit. Permitandu-i sa se implice in viata familiei, pe care el o vede
desfasurandu-se in jurul lui, dim dovada de respect pentru copil si de incredere in el. il ajutam
sd se simtd important, in ochii lui si ai celor din jur. Copilul simte ca ceilalti au nevoie de el.

Putem sa intelegem mai bine daca ne gandim la urmatoarea situatie: avem doi musafiri
la cind, dintre care pe unul il servim tot timpul si ii indeplinim toate dorintele, iar pe celalalt 1l

primim in bucétarie, gateste masa cu noi, vorbim si rddem impreuna. In primul caz, musafirul



este tinut la distantd, iar relatia este una oficiala. In cel de-al doilea, el este invitat si faci parte
din viata noastra, iar relatia este una intima — o prietenie adevarata.

Mereu li s-au dat copiilor jucarii cu care sa se joace de-a gatitul sau de-a curitenia,
papusi pe care s le imbrace si de care sa aiba grija, si asa mai departe. De ce? Probabil pentru
ca parintii au observat si observa in continuare ca cei mici vor sa faca si ei ceea ce vad ca fac
adultii, iar acestia cred cad obiectele adevarate sunt prea periculoase. Una dintre cele mai
importante idei introduse in educatie de dr. Montessori a fost tocmai folosirea 1n lucrul cu copiii
a obiectelor reale, dar de dimensiuni potrivite lor. in acest caz, copiii nu trebuie si se prefaca,
ci pot desfasura o activitate autentica. Copilul va prefera cu siguranta sa stearga praful de pe
un raft adevarat, cu un pamatuf mai mic, dar adevarat, sd stranga si el hainele murdare si si le
impatureasca pe cele curate sau sa participe la prepararea meselor, decat sd mimeze toate aceste
activitati, cu jucarii.

Tipuri de activitdti practice

Principalele domenii ale ,,vietii practice” sunt:

Grija pentru sine: se imbracd, se spald pe dinti, giteste, isi curata incdltimintea s.a.

Gratie si curtoazie: delicatetea, politetea si grija fata de ceilalti: ofera hrana, spune
»terog” si,,multumesc” si face alte lucruri specifice culturii din care face parte, adaptate varstei
sale foarte mici.

Grija pentru mediul in care triieste: sterge praful, matur, spal, lucreaza in gradina,
curatd zapada cu lopata, strange frunze cu grebla s.a.

Miscarea: isi dezvolta miscarile de baza prin explicatii si demonstratii, duce taburete
si scaune, merge pe o placa de echilibru, se catara, alearga etc.

Hrana: participarea la prepararea hranei reprezinta o imbinare a celor de mai sus (grija
pentru sine si pentru ceilalti, delicatetea si politetea, grija pentru mediu, miscarea).

Mediul de lucru si concentrarea

... insa stiu ca nu lucrurile aduc fericirea. Esti fericit daca muncesti §i daca esti

mandru de munca ta.

-Gandhi

Unul din cele mai importante lucruri invatate in primii trei ani de viatd este
independenta; in primii ani de viatd copiii deprind anumite abilitati, care reprezintd baza
independentei lor functionale. Invatd si mandnce singuri, sd se dezbrace, apoi si se imbrace
§i sd faca baie singuri. Odata cu dobdndirea deprinderilor motrice si cu perfectionarea lor,

copiii dobandesc abilitati de baza care le permit sa se ingrijeasca singuri. Dobdndirea



independentei functionale le ofera demnitate personala si posibilitatea de a-si ocupa locul in
societate, constienti fiind cd sunt la fel de capabili ca tofi ceilalfi.

—Judi Orion

Concentrarea are un efect calmant foarte puternic asupra copilului. Nu este vorba insa
de concentrare pasiva, neparticipativa, cum ar fi, spre exemplu, privitul la televizor. Activitatea
trebuie sd fie controlatd de copil, pentru ca el sd o poata repeta ori de cate ori este necesar si
trebuie sd 1i implice atdt corpul, cat si mintea. Nivelul de concentrare necesar desfasurarii
activitatilor este mai important decat activitatile in sine. Concentrarea poate sa apard in timp
ce copilul sapd in nisip, spald morcovi, insird margele, deseneaza cu creioane colorate, face un
puzzle sau lustruieste oglinda; nu se stie sigur cand apar starile de concentrare, dar trebuie sa
le recunoastem, pentru a le incuraja.

Un educator Montessori pentru grupa 0-3 ani preda lectii bine planificate, logice si
clare; creeaza un mediu care favorizeaza activitatile concrete si este mereu atent sd vada cand
un copil incepe sd se concentreze. Cand acest lucru se intampla, el incearca sa elimine factorii
perturbatori, pentru ca intelege cat de importanta este experienta respectiva pentru echilibrul si
fericirea copilului.

O masuta aflatd mereu la indemana copilului, curatd si pregatitd special pentru
activitati, 1l poate ajuta sd se concentreze asupra activitatii i sd nu renunte pand ce nu a
terminat. Fireste, dacd lucrurile nu sunt stranse la sfarsit, masuta nu va fi pregatitd pentru
activitatea urmatoare. Un sortulet, spre exemplu, folosit la gitit, curatenie, lucru cu lemnul,
gradindrit etc, poate uneori sd ajute copilul sd se concentreze, deoarece pentru el sortuletul
inseamna inceputul sau sfarsitul unei activitati. De asemenea, face activitatea sa pard mai
importantd in ochii copilului. Atunci cand copilul crede cé ceea ce face este important pentru
familie, va crede ca si el este important. Sortuletul trebuie confectionat in asa fel incat copilul
sd si-1 poata pune si lega singur, ca sa poata lucra oricand doreste. Agatat intr-un cuier pe perete,
ii va fi mereu la indemana.

Materialele folosite

De cate ori este posibil si nu este periculos, ii oferim copilului la gradinitd obiecte
frumoase, fragile. Ca sa aratam respect fatd de copil, i dam si lui aceleasi lucruri pe care le
foloseste si restul familiei — vase de ceramicd, sticld, metal, ustensile adevarate. Stima de sine
a copilului creste foarte mult atunci cand 1i dam voie sa foloseasca lucrurile noastre, in loc sa
ii ddm unele de plastic. De asemenea, copilul respectd mai mult si are mai multd grija de

obiecte, atunci cand sunt frumoase si fragile.



Profesorii, copiii mai mari si parintii pot lucra impreund ca sa confectioneze unele
obiecte; ar putea, spre exemplu, sd croiasca si s tiveasca sortuletele sau carpele pentru praf.
Mai demult, la inceputul carierei mele de profesor, cand viata avea un alt ritm, sortuletele,
servetelele de panzi, carpele de lustruit erau brodate. in cadrul programului de pregatire pentru
asistenti Montessori, cursantii fac inca acest lucru — adauga mici detalii personale la lucrurile
pe care le confectioneazd pentru sugari si copii mici. De dragul trecutului, tin incad niste
servetele de panza si trusa de cusut pe un raft langa soba si le tivesc cand am timp, 1n zilele
placute de iarnd.

De multe ori, acasd trebuie sa ne gandim foarte bine cum sa aranjam obiectele pe care
le folosesc copiii in activitatile lor practice. Dacd, spre exemplu, pdrintele lucreaza cu lemnul,
sau este gradinar, poate sa tina cateva unelte de calitate, dar de dimensiuni potrivite pentru
copii, intr-un loc special, unde copilul ajunge usor, 1dnga propriile lui unelte. Parintele poate
sd 1i arate cum sa foloseascd uneltele odatd cu el si apoi, la incheierea activitatii, cum sa le
curete si sa le puna la loc. Putem proceda la fel cu ustensilele pentru curétenie, gatit, cu asezatul
mesei sau orice altd activitate. Putem sa modificam uneltele pe care le folosim noi sau sa
cumparam altele potrivite — un sortulet mic, galeti de metal, stropitori, ustensile de bucatarie
mai mici etc. Pentru copil, doar citeva minute de activitdti cu parintii pe zi, activitati ,,de
oameni mari”, pot fi foarte benefice si pot schimba modul in care acesta comunicd si
convietuieste cu adultii.

Dezbracatul si imbracatul

Dezbracatul este mai usor decat imbracatul si, spre nedumerirea parintilor, uneori se
invata inainte. De asemenea, copiii invatd mai inti sd scoatd haine din sertar sau sa le dea jos
de pe umeras! Repetitia este foarte importanta pentru cel care invata: prin urmare, odata ce
reuseste sa se incalte cu sosetele, copilul se va descilta si se va incalta din nou, de multe ori.
Unui adult i se poate parea frustrant, insa aceasta etapa trece repede. Copilul, dupa ce ii observa
pe ceilalti membri ai familiei, va invéta, spre exemplu, sd ducd hainele spalate la locul lor, sau
sa 1si pund pijamaua si haina pe umerase si cuiere nu foarte Inalte. Pentru ca cel mic s capete
aceste deprinderi, hainele trebuie sa fie usor de dezbracat si de imbracat. Trebuie s tinem cont
de acest aspect atunci cand cumpéram orice fel de imbracaminte pentru copii mici, fie ca este
vorba de pantofi, pijamale sau paltonase.

Copilul vrea sa simtd ca eforturile sale de a-si alege hainele si de a se Imbréca singur
dau rezultate. Parintii il pot ajuta daca ii pun la indemana doar douad seturi de haine, si il lasa
sa isi aleagd dintre ele tinuta dimineata. Pentru inceput, atat este suficient. in cele din urma,

copilul va putea sa aleaga tot ce are nevoie, din sertare, de pe umerase sau de pe rafturi.



Un loc pentru fiecare lucru si fiecare lucru la locul lui

Teoretic, atunci cand apar jucarii sau unelte noi, membrii familiei hotarasc care anume
le va fi locul in casa. Toti artistii, bucdtarii sau mecanicii auto stiu cat de important este sa isi
gaseasca uneltele potrivite in momentul cand au nevoie de ele. La fel sunt si copiii, iar la varsta
lor simtul ordinii este mult mai dezvoltat decat al nostru, pentru ca prin ordine ei isi definesc
propria persoand, precum si modul in care inteleg lumea.

La noi acasa, mult timp le-am tot explicat musafirilor unde anume era vesela, pentru ca
o tineam pe rafturile cele mai de jos, la Indeména copiilor. Bineinteles ca la produsele de
curdtenie periculoase copiii nu aveau acces. Restul obiectelor din casa le tineam insa in locuri
unde ei si prietenii lor puteau ajunge.

Scopul urmarit de copil

Motivele pentru care un copil desfasoard o anumita activitate sunt altele decat motivele
unui adult. De obicei, adultii incearca sa indeplineasca o sarcina cat mai rapid si mai eficient.
Pe de altd parte, copilul Incearcd s invete sd faca lucrul respectiv, si sd exerseze pentru a se
perfectiona. Poate sa curete masa ore intregi, insa doar cand simte el nevoia. Poate sd mature
podeaua in fiecare dimineata timp de doud saptdmani si apoi sd nu mai mature o luna — pentru
ca va fi ocupat cu invatarea altei activitati. Dacd vrem sa repete 1n fiecare zi fiecare activitate
invatata, copilul nu va mai avea timp nici sd doarma. Scopul lui nu este sa facéd curétenie in
toatd casa, ci sa isi dezvolte abilitatile, sd isi construiasca personalitatea.

Activitatile copilului sunt importante din punct de vedere fizic, emotional si mental.
Prin aceste activitati, copilul Invata sa fie independent. Responsabilitatea si capacitatea de a
alege inteligent, la orice varstd, nu pot exista fara o gandire independenta si fara posibilitatea
de a actiona independent. Copilul invatd sa se concentreze, s 1si controleze muschii, sa isi
canalizeze atentia, sa analizeze logic etapele unei activitati si sd o duca pana la capat.

Tocmai datorita relevantei activitdtilor practice pe care le desfasoard, copiii din
gradinitele si scolile Montessori pot sd se concentreze, sd ia decizii inteligente si se descurca
foarte bine cand incep sd studieze matematica, limbile strdine, arta sau stiintele. Pe langa
asigurarea acestui punct de plecare pentru o dezvoltate optima in viitor, scopul activitatilor

practice in care sunt implicati copiii este satisfactia lor interioara.



Dupa o serie de activitati reusite in familie, copilul va fi calm si multumit de sine si,
datoritd acestui echilibru interior, va simti afectiune pentru mediul in care traieste si pentru cei
din jurul sau.

Nevoile parintilor

Nu trebuie s aveti impresia ca ideile prezentate in aceasta carte — sau vreuna dintre ele
in mod deosebit — trebuie aplicate tot timpul. Cu totii suntem oameni, iar parintii din ziua de
azi sunt supusi unor presiuni mari. Putini avem familia in apropiere, sau un grup de prieteni
care sa lase totul doar ca sd ne ajute cu copiii. Parintele nu are mereu timpul necesar ca sa
implice copilul 1n tot ceea ce face el. Nu trebuie sa ne simtim vinovati din aceastd cauza. Putem
fi ingaduitori cu noi insine, insd este necesar sa ne organizam timpul astfel incat sa existe
perioade in care sa desfasuram activitati cu copiii, perioade de care sa ne bucuram cu adevarat.
Un avantaj al acestei carti este ca ideile prezentate in ea pot fi impartasite vecinilor, familiei si
prietenilor. Astfel, se poate crea o ,,retea” de persoane care, impreuna, le pot pune in practica.

La inceput, este posibil sd nu inregistram progrese mari, deoarece trebuie intdi sa
invatam cum sa ,,urmam exemplul copilului”. Este bine sa incepem cu un singur lucru, de
exemplu asezatul servetelelor pe masd, si s addugam treptat alte activitati la care copilul poate
sa participe si pe care, incetul cu incetul, le va face singur. Repetand activitatile, vom incepe
sd invatam de la copil cum sa ne implicam total, mental, fizic si spiritual, In ceea ce facem si
cum sd ne bucuram de viatd in fiecare clipa. Astfel, copilul este cel care il invatd pe adult.
Nevoile adultului sunt satisfacute in acelasi timp cu ale copilului.

latd ce mi-a spus acum cativa ani o alta bunica: ,,Dacd as fi stiut ca sa fii bunic e cu

mult mai usor decat s fii parinte, m-as fi facut bunicd mai intai!”

Copilul nu se poate dezvolta decdt prin experientele

traite in mediul lui de viata. Numim aceste experiente ,,activitate.’

—Maria Montessori

Activitatile pe care adultii si copiii le pot face impreund

Activitatile practice sunt ocazii pretioase ca adultii si copiii sa isi petreacd timpul
impreuna. De multe ori, ca périnti, ne dorim sa staim mai mult cu copiii si, in acelasi timp, sa
facem lucruri practice, traditionale, fie ca e vorba de ceva artistic sau de ceva ce tine de

gospodarie. Aceste activitati necesitd timp si ne relaxeaza. Cei mai multi dintre noi avem un



anumit talent, pe care il putem Tmpértasi cu ceilalti sau pe care vrem sa il cultivam — gatitul,
gradindritul, cusutul, lucrul cu lemnul, muzica s.a. Este foarte bine dacd petrecem chiar si
numai o jumatate de ora pe saptamana cu copilul in acest fel. Aceasta colaborare poate fi foarte
benefica pentru noi, pentru copiii nostri, dar si pentru relatia care se dezvolta intre noi.

Un educator Montessori pentru grupa 0 — 3 ani stie foarte bine sd observe copiii, in ce
activitate s ii implice si cAnd anume. in cadrul programelor de pregitire, pe lingi cele cinci
luni de cursuri teoretice, se efectueaza 250 de ore de observare. Observarea reprezintd o
experientd deosebita, care ne invatd foarte multe lucruri despre copii. De cele mai multe ori,
parintii sunt prea ocupati ca si faci sesiuni de observare acasa. in primul rand, trebuie ca ei si
realizeze cat de important este acest lucru pentru a-si cunoaste si intelege copilul. Iar dacd isi
fac si timp sa observe ce face acesta, macar cateva minute in fiecare zi, beneficiile sunt foarte
mari.

Este o adevarata placere sa stai pur si simplu si sd observi, neavand altceva de facut.

Nimic nu ajutd mai mult un parinte sa cunoasca personalitatea unica a copilului sau.

Cum incearcd cel mic sd descopere regulile de convietuire sociald

Atunci cand copilul incearcd sd vada care sunt limitele si regulile pe care trebuie si le
respecte, se spune de obicei cd el ne ,testeazd”. Termenul are insd o conotatie negativa.
Comportandu-se astfel, copilul nu incearca decat sd afle care sunt regulile si cum trebuie sd se
comporte in relatia cu familia si cu grupul social din care face parte.

Iatd un exemplu referitor la ce inseamna cuvantul Nu. imi amintesc un incident care a
avut loc la noi acasa, intre o prietena si fetita ei de doi ani, Julia. Fetita se urcase pe scaunul de
la pian si voia s@ ajunga la un bust al lui Mozart asezat pe pian. Abia ajungea la el. A intins
mana si s-a uitat ntrebatoare la mama ei, urmarindu-i evident reactia. Mama i-a spus: ,,Nu, nu
pune mana pe el!” Julia s-a oprit, a lasat mana in jos, a asteptat cateva secunde, dupa care a
intins din nou mana spre Mozart. Mama i-a spus din nou ,,Nu!”, putin mai tare. Fetita a Intins
din nou ména si s-a uitat la mama ei. La fel s-a intimplat de mai multe ori, fard vreun rezultat
concret.

Am asistat la acest schimb de replici, si am observat dezorientarea care le cuprinsese
pe amandoud. Am sugerat ca fetita nu stie ce inseamna cuvantul ,,nu” si incearca sa afle.

1

Rézand, mama a spus ,,Bineinteles!”. Apoi s-a indreptat spre Julia, i-a spus ,,Nu!” cu voce
blanda, a luat-o in brate si a dus-o in altd parte a camerei, langa niste cuburi de construit.

Ambele au fost pe deplin multumite.



Prima datd, copilul poate a crezut ca ,,Nu” inseamnad ,,Astept, ma uit la tine si cred ca
vei lua pana la urma statuia. Si ma supar pe tine.” A doua oara, mesajul a fost clar. ,,Nu” a
insemnat ,,opreste-te, du-te in altd parte sau fa altceva.” (si, fiindcd mama a vorbit clar si bland,
fetita a inteles cd aceasta nu e suparata pe ea).

La aceasta varstd, copiii nu inteleg limbajul abstract; ei au nevoie de demonstratii clare,
care sa insoteasca ceea ce la spunem. Este util ca parintii sa inteleaga faptul ca cel mic nu vrea
sd fie obraznic, ci ca este un om normal, inteligent, care incearca sa afle cum trebuie sa se
poarte. Face ,,cercetari”.

Invitati-1 aritindu-i, NU corectindu-1

Cea mai eficientd metoda pentru ca parintii sa le impartaseasca celor mici modul lor de
viata si valorile in care cred este exemplul pe care il dau. Comportamentul parintilor este
permanent un model pentru copii. in fiecare moment al vietii lui, dar mai ales in primii trei ani
de viata, copilul invatd de la cei din jur si tinde sa i imite, din ce in ce mai mult. Le imita
mersul, miscarile si felul de a vorbi, vocabularul, modul cum manevreaza obiecte, manifestarile
emotionale, manierele, gusturile, respectul si consideratia fatd de ceilalti (sau lipsa lor) s.a. Cel
mai important lucru pe care il putem face pentru copil este sa il inconjuram de persoane pe care
ne-am dori sa le copieze. Acestea sunt primele persoane de la care el invata.

Al doilea lucru, pe care nu trebuie sa il uitdm, este sa nu corectam copilul, daca se poate
sd procedam si altfel. De exemplu, daca un copil tranteste mereu usa foarte tare, cel mai bine
este:

(1)  Sa retinem ca trebuie sa ii aratam copilului cum sd inchida usa cu grija si fara
zgomot.

(2) Sa alegem un moment ulterior neincarcat emotional (cand adultul nu este
enervat de faptul ca cel mic tranteste usa).

(3) Saii aratam copilului, intr-un mod usor exagerat si amuzant, cum sa inchida
usa: rasucim clanta foarte incet si inchidem usa in asa fel incat sa nu faca absolut niciun
zgomot. Incercati si cu alte usi, repetati activitatea, cit timp vi se pare amuzant si
dumneavoastra si copilului.

Astfel, copilul poate Invata multe lucruri importante: si se spele pe dinti, sa strangd
jucdriile sau si toarne lapte. fnsd in cazul in care copilul vrea si pund mina pe manerul
fierbinte al unei tigai sau alearga in stradd, trebuie sa-1 corectdm. Actiondm imediat!

Bunele maniere, de exemplu s spund ,,te rog” si ,,multumesc” se invata in mediul in
care copilul traieste. Spre exemplu, la noi in familie, si cu copiii vecinilor, exersam cu un

castron mare de popcorn, oferind si multumind de mai multe ori. Uneori, rideam in hohote la



sfarsitul ,,lectiei”, pentru ca totul era usor exagerat si amuzant. Vecinii spuneau ca suntem cea
mai politicoasd familie din cartier, pentru cd mereu inventam jocuri prin care sa invatam bunele
maniere Intr-un mod distractiv. Atunci cand parintii si copiii incep sa faca diverse activitati
impreuna, apare des nevoia de a invata, intr-un mod care poate fi placut atat pentru adult, cat
si pentru copil. Iar timpul petrecut impreuna este, astfel, din ce In ce mai agreabil.

Cum sa ii oferim copilului posibilitatea de a alege

Un alt mod 1n care {i putem arata copilului ca il respectdm, invatandu-l, in acelasi timp,
ceea ce dorim si stie, este s i oferim posibilitatea de a alege. intr-o vara, am discutat aceasta
idee cu nepoata mea de opt ani. in ziua urmatoare, stiteam impreuna pe iarba, in fata casei. Am
observat cd ea urmarea atentd cum vecina de vizavi se certa cu fetita ei, pentru cd cea mica nu
voia sd o lase pe mama si o incalte. in cele din urma, nepoata mea a zis: ,,Uite ce prosteste se
poartd mamica aceea. Nu e bine ce face. Trebuia s-o intrebe pe fetitd ce vrea: sa se incalte
singura sau sd o incalte ea.” Avea dreptate. Orice copil normal de doi ani, care abia incepe sa
fie independent, atat fizic cat si mental, nu vrea sé i se spund ce sa faca, dar vrea foarte mult sa
i se dea posibilitatea sd aleaga.

Sa zicem ca ne aflam intr-o situatie in care chiar trebuie sa facem ceva — de exemplu,
copilul s-a urcat pe masa si trebuie sa coboare. Dacd 1i spunem pur si simplu: ,, Déa-te jos

12>

de-acolo!”, rezultatul nu va fi cel scontat, deoarece copilul se va simti prost si va refuza, ca sa
salveze aparentele. incercati mai degrabi si-i spuneti: ,,Vrei s te ajut s cobori de acolo sau te
descurci singur?” Copilul isi va da seama ca 1l respectati, din cuvintele dumneavoastra si din
modul in care i le adresati. In loc si va asculte (sau nu) fara si gandeascd, el se va simti in stare
sd ia singur o decizie.

Chiar si in situatii banale, din viata de zi cu zi, copilul va simti ca 1i respectati parerea.
Intrebati-1: ,,Vrei manusile rosii sau pe cele albastre?”, , Esti gata de culcare acum sau vrei si
asculti o poveste mai intdi?”, ,,Vrei mai intai sosul de mere sau pastele?” sau ,,Vrei furculita
sau lingurd? (mai bine decat sa-i spuneti ,,Mananca-ti mancarea!”). Nicio altd variantd nu este
mai eficientd decat libertatea de a alege, daca doriti sa asigurati linistea intr-o casa in care exista

un copil de doi ani.



1 -3 ANL
JUCARII SI PUZZLE - URI

Cum alegem jucariile

Atunci cand alegeti o jucirie, ganditi-vi la ce va face copilul cu ea. {i va fi utila? il va
ajuta si ia o decizie? i va stimula imaginatia? Cat timp va fi copilul stimulat si se joace cu ea?
il va incuraja si exploreze, si gandeasci sau si o foloseascid mai mult timp? Existd multe jucirii
pentru copii, din lemn sau material textil, facute cu multd imaginatie, dar de cele mai multe ori
lipsesc jucariile educative. Acest tip de jucdrii reprezinta primul pas in dezvoltarea imaginatiei.

Imaginatia reprezintd o trasaturd extraordinard a personalititii umane, Insa ea nu apare
spontan. Imaginatia creativa se bazeaza pe calitatea experientelor senzoriale din viata de zi cu
zi si se leaga direct de acestea. O imaginatie bogatd ajutd la conceperea unei solutii si la punerea
ei in practica (pentru rezolvarea unui puzzle, de exemplu). Cu cat este mai implicat copilul in
activitati reale, educative si cu cat mai multe probleme rezolva, cu atdt imaginatia ii va deveni
mai pragmaticd, mai eficientd si mai creativa.

Cautati jucarii care solicita copilul, educative, care a au o anumita logica in utilizare si
care nu necesitd alte obiecte pentru desfdsurarea activitatii pentru care au fost create. Spre
exemplu, atunci cand copilul pune toate discurile in cutia cu discuri, el duce la bun sfarsit o
activitate, simte o mare satisfactie si de cele mai multe ori este gata si o repete. In momentul
in care intelege ca o jucarie functioneaza intr-un anumit mod, de exemplu: cubul se potriveste
in fanta patrata, iar sfera in fanta rotunda, copilul isi dezvoltd de fapt coordonarea mana-ochi.
Nu este putin lucru pentru copil sd invete cum sa isi dirijeze muschii 1n asa fel incat sa poatd
face ceea ce 1i transmit ochii ca ar trebui sa faca. Dificultatea unor astfel de activitati ajuta
copilul sa isi dezvolte coordonarea si capacitatea de concentrare. Toate aceste aspecte trebuie
luate in considerare atunci cand alegem jucarii pentru un copil aflat in aceastd etapa de
dezvoltare.

Folosirea lemnului in loc de plastic ajuta copilul sa inteleaga ce inseamna natura, culorile,
nuantele si textura lemnului si modul in care variaza greutatea jucariilor de lemn in functie de
densitate si marime. Cumparandu-i lucruri de calitate ddm dovada de respect fata de copil, iar
acesta, la randul sau, invata sa isi respecte lucrurile. Frumusetea si durabilitatea sunt importante
la toate varstele, deoarece in aceastd perioadad se dezvoltd gusturile. Oamenii care accepta
frumusetea in viata lor inca de la o varsta fragedd vor fi mai dispusi sa isi creeze un camin

frumos si poate o lume mai frumoasa, la maturitate.



Cum aranjam §i schimbdam intre ele jucdariile

Jucidriile ar trebui pastrate In zona in care familia isi petrece cea mai mare parte a zilei,
nu doar in camera copilului. Traditionala cutie cu jucérii, unde anumite piese se pot pierde, iar
jucdriile sunt greu de gasit, nu este benefica pentru copil la aceasta varsta, cand simtul ordinii
este foarte dezvoltat. Rafturile sunt mult mai potrivite, daca jucdriile sunt pastrate mereu in
acelasi loc. Ordinea din jur ii da copilului un sentiment de sigurantd si de incredere in mediul
in care traieste. Ajuta foarte mult cosurile, tavitele sau cutiile mici aranjate cu grija pe rafturi
joase.

Observati-va copilul, ca s vedeti cu ce jucdrii se joacad cel mai mult si pe care pur si
simplu le arunca si le uitd. Incercati s tineti la indemana copilului doar cateva jucarii, atitea
cate puteti pastra in ordine, in cosulete, pe rafturi.

Cum invatiam copilul sa isi strangd jucariile

Daca reducem numarul de jucarii aflate la indemaéna copilului si daca fiecare jucarie isi
are locul ei, ne va fi mai usor sa invatam copilul cum sa le stranga. Cel mai important este,
insd, exemplul pe care i-1 dau cei din jur. Daca adultul pune la loc piesele de puzzle sau jucariile
de fiecare data, cu grija si zambind, de fatd cu copilul, pana la urma va fi imitat de copil. Uneori,
,stransul” jucdriilor in cosuri este partea cea mai placuta a jocului, la aceasta varsta.

Acest obiectiv este mult mai usor de realizat intr-o cresd Montessori decat acasa, unde
parintii trebuie sd se imparta intre mai multe activitati. La cresd insa, profesorul nu face altceva
decat sa dea exemplu copiilor, permanent. El stringe mereu jucdriile, cu atentie, fard sa se
grabeascd. Pe masura ce devine constient de acest lucru, copilul va vrea si el sa invete cum se
face — dupd cum vrea sa invete tot ce fac adultii.

Este mult mai usor sa obisnuim copilul sd puna la loc o jucérie imediat ce s-a jucat cu
ea, Tnainte sa ia altd jucarie, pentru ca in momentul respectiv stie exact unde sa o aseze pe raft
(fiecare jucarie avand ,,locul” ei). Este mai greu atunci cand copilul se joaca cu toate jucariile
odata, iar toate rafturile sunt goale. Prin urmare, este mai bine sa ii cream obisnuinta de a pune
la loc o jucdrie Tnainte de a lua o alta — cum am mai spus, adultul trebuie sa facd acest lucru,
iar copilul il va imita, in cele din urma. Parintele poate sa transforme ,,stransul” jucariilor intr-
un joc, il loc sa il vada ca pe o sarcind neplacuta. Nu va asteptati sd apard rezultate imediate la

copiii foarte mici; este nevoie de timp si de multe repetitii (cu zambetul pe buze).



De ce trebuie sd respectim perioadele de concentrare ale copilului

Unul din cele mai benefice lucruri pe care le putem face pentru un copil este s ii
respectdm perioadele de concentrare. Atunci cand copilul desfasoara o activitate educativa
(care sd presupuna efort, atdt mental cat si fizic — nu cand se uita la televizor!), trebuie sa
intelegem ca el face ceva important, ceva care trebuie respectat, ocrotit si apreciat. Prima
conditie — esentiald pentru dezvoltarea copilului - este concentrarea. Aceasta reprezintd
fundamentul pentru formarea caracterului si a comportamentului social.

Daca il laudam, il ajutam sau doar ne uitdm la copil, il intrerupem si putem strica tot ce
arealizat. Desi pare ciudat, acest lucru se poate intdmpla chiar si atunci cand copilul simte doar
cé este privit. La urma urmei, si noud ni se pare uneori ca nu mai putem face ceea ce ficeam
daca cineva vine si se uité la noi.

Profesorii [si parintii] invata cu timpul sa nu intervind, la fel cum invata multe alte

lucruri, dar nu le este niciodatd usor. Ce sfat le putem da mamelor? Copiii trebuie sd

aibd o ocupatie interesantd; nu trebuie ajutati dacd nu este nevoie, nici nu trebuie

Intrerupti, odatd ce au inceput sd faca ceva inteligent.

—Maria Montessori

Discriminarea vizuald si coordonarea ménd — ochi

Tocmai dispunerea degetului mare in opozitie cu aratatorul a facut posibile anumite
migcari extrem de evoluate, care au dus la aparitia si dezvoltarea culturii umane in totalitatea
ei —de la arhitecturad la scris, de la muzicd la picturd si la tehnologie — care ne imbundtdteste
calitatea vietii.

—Silvana Montanaro

Pe masura ce copilul exploreazd mediul in care traieste, el incepe sa fie constient si
interesat de diversitatea de culori si forme din casa si din afara ei. Acesta este momentul potrivit
pentru puzzle-uri cu forme si culori foarte simple, deoarece copiilor le place foarte mult sa puna
lucruri in diverse recipiente, de exemplu piesele de puzzle in spatiile corespunzatoare. Puzzle-
urile cu maner si alte jucarii asemanatoare necesitd o anumita miscare a degetului mare si ale
celor doud degete alaturate. Aceasta se numeste prindere in cleste. Acest tip de miscare va
pregiti copilul pentru alte miscari evoluate ale muschilor si, mai tarziu, il va ajuta la scris. in

acelasi timp, i este satisfacutd nevoia de a gandi si de a rezolva probleme.



Jucdriile de tip puzzle

Utilizarea corecta a uneltelor pe care le gaseste 1n jurul lui este pentru copil similard cu
utilizarea jucdriilor educative. Unele jucarii, cum ar fi puzzle-urile, trebuie folosite intr-un
singur fel, In timp ce altele, cum ar fi papusile si cuburile pentru construit pot fi utilizate in mai
multe moduri. Ambele tipuri de jucarii sunt creative. Totusi, este dificil sa gasesti jucarii care
pot fi folosite numai Intr-un anumit mod. Copiii se bucura foarte mult daca descoperd cum sa
foloseascd corect o astfel de jucarie. Sunt la fel de mandri cand invata sd manevreze corect o
unealtd sau un instrument muzical, cand invata sa gateasca sau cand rezolva o multitudine de
probleme din viata de zi cu zi.

Venind in contact inca de la varste fragede cu astfel de jucarii, copiii pot deprinde multe
lucruri utile: manevreaza materiale, 1si perfectioneaza miscarile, duc la bun sfarsit o anumita
activitate, urmeaza anumite etape logice, rezolva probleme. In cazul puzzle-urilor, copilul isi
poate da seama singur, fara ajutor, daca greseste si daca a procedat corect. Acestea reprezinta,
de fapt, un tip de activitate mentala superioara. La fel se intdmpla si daca executd anumiti pasi
logici: apucd manerul, scoate piesele puzzle-ului pe rand, le intinde pe masa, apucd manerele
din nou, unul céte unul, si asaza piesele corect la locurile lor.

O astfel de activitate 1i ofera copilului atat de multe satisfactii, atat la nivel mental cat
si fizic, Incat acesta o va repeta mereu, uneori chiar si de 20 de ori, si apoi va ofta usurat ca a
terminat. Nu se stie exact ce se petrece in mintea copilului in momentul respectiv, dar trebuie
sa intelegem cé este ceva important si cd nu trebuie sa il intrerupem.

Cu ajutorul jucdriilor logice de tip puzzle, copiii invata sa isi foloseasca vointa
ca sé 1si controleze miscdrile, sa se concentreze, sa conceapa un plan, sa urmeze un sir logic de
idei, sa repete si sd se perfectioneze. Toate acestea reprezintd baza creativitatii. Cand alegem
un puzzle, trebuie sa tinem cont de mai multe aspecte. Nu cautati doar jucarii rezistente, sigure,
de calitate si frumoase. Conteaza si cat timp va reusi jucaria sd mentind interesul (educativ) al
copilului. Puzzle-urile cu maner necesita indeplinirea mai multor etape. Pentru inceput, cele
mai bune sunt cele care i cer copilului s introduca piese simple in spatiile corespunzatoare.
Puzzle-urile din doud piese sunt mai dificile, dar 1i deschid copilului calea spre altele mai
complexe, care 1i vor da satisfactii mai mari, pe masura ce creste. Alte jucdrii potrivite pot fi:
tavitele pentru sortat, jucdriile pentru cusut, cutiile pentru sortat forme, panourile perforate. De
asemenea, copilul poate sa aranjeze cuburile, sa insire margele, poate folosi piulite si suruburi
de lemn, cutii cu lacéte, triciclete sau biciclete pentru copii. Daca invata cum sa utilizeze corect

aceste lucruri, copilul incepe sd dea dovada de creativitate.



Jucdriile cu mai multe posibilititi de utilizare

Cand se va juca cu astfel de jucarii (de exemplu, cuburile pentru construit), copilul va
folosi toate abilitdtile mentale si fizice invétate cu ajutorul celorlalte tipuri de jucarii. El va
prelucra mental informatiile si le va exprima intr-un mod original. De asemenea, va analiza si
va retrdi anumite experiente (de exemplu, atunci cand se va juca cu papusi sau cu machete de
animale). Calitatea si varietatea jocului depinde In acest caz de calitatea si varietatea
experientelor pe care copilul le traieste in viata de zi cu zi.

Cel mai important lucru de care trebuie sa tinem cont este plicerea pe care o simte
copilul. Doar daca {i place, copilul va putea sa repete o activitate pana o invata, va putea sa se

concentreze si sd creasca.

1 -3 ANI: MUZICA

Dansul si muzica

Daca poti sa mergi, poti si sa dansezi.
Daca poti sa vorbesti, poti si sa canfi.

— proverb din Zimbabwe

Fiecare om are o predispozitie naturala spre dans si muzica. Daca dansul si muzica sunt
prezente in viata copiilor 1n fiecare zi, iar adultii se implica si ei in activitatile ce includ aceste
elemente, efectele pozitive se vor rasfrange si asupra lor. Cand prima noastra nepotica avea
doar cateva sdptamani, fiul nostru, care e muzician, i-a ficut o casetd speciald, cu mici
fragmente muzicale din diverse tari ale lumii: tobe africane, salsa s.a. Apoi a luat fetita in brate
si, ascultand muzica, au dansat impreund, pentru ca ea sa simté ritmul in tot corpul. Ea a fost
prima dintre nepotei care a cantat la tobe cu familia, reproducand excelent ritmurile pe care le
asculta. Apoi a devenit o dansatoare foarte bund. Cine stie dacd nu cumva toate acestea se
datoreaza faptului ca a ascultat caseta aceea si a dansat cu tatdl ei? Baiatul nostru a procedat la
fel cu toti nepotii sai.

Pentru ca un copil sa invete sa aprecieze muzica, este important sa elimindm zgomotele
de fundal atunci cand ascultam sau cand cream fragmente muzicale; chiar dacd adultul poate

sd le ignore, copilul nu poate, la aceasta varsta: el aude tot. Gusturile muzicale i se formeaza



de la o varsta frageda, asa cd este foarte benefic sa 1i oferim ce este mai de calitate din fiecare
gen de muzicd — si, pe cat posibil, sd ii ardtam ce sunete produc instrumentele muzicale
autentice.

Adultul nu are nevoie de o voce foarte buna ca sa i arate copilului cum sa cante — este
suficient doar un céantecel, oricand, copilul putand sa cante si el, cand doreste. Cantatul are rol
terapeutic pentru intregul organism, si este un bun prilej de a exersa limbajul — cuvinte si
structuri lingvistice care nu apar de obicei in vorbirea de zi cu zi.

Reformarea sistemului educational nu va fi posibila pand nu acordam importanta
cuvenita faptului ca creierul uman are o , structurd duald”. La orice varstd, trebuie sa le
oferim copiilor experiente care si le solicite atdt gdandirea VERBALA, cdt si gindirea
INTUITIVA, pentru a-i ajuta sa isi valorifice potentialul. Pe langd imbundtdtirea functiilor
cerebrale, copiii vor atinge astfel si un nivel mai mare de satisfactie in viata personald si
sociald.

In sistemele de educatie occidentale, existd o tendintd de separare a gandirii verbale
de gandirea intuitivd, deoarece o mare parte din ceea ce apartine de emisfera cerebrald
dreapta (intuitivd) nu are o mare valoare in societatea vesticd. Astfel, de la o varsta foarte
frageda, copiii invata sa nu se exprime in totalitate cu ajutorul emisferei drepte, deoarece nu
sunt stimulati sa dea importanta migcarii (prin dans, muzicd, desen...artd in general).

In statele din Orient, pe de alti parte, se acordi o mai mare importantd partii intuitive
din creier; se considerd ca emisfera cerebrald careia ii corespund procesele analitice este
irelevanta cand vine vorba de rezolvarea problemelor reale ale vietii.

Faptul cd in prezent se recunoaste, de catre ambele parti, ca cele doud puncte de vedere
se completeaza unul pe celdlalt si ca avem multe de invatat unii de la altii inseamnd ca exista
sperante mari pentru viitorul apropiat.

—Silvana Montanaro

Instrumentele de percutie si alte resurse materiale muzicale

La aceasta varsta, la care mintea copilului absoarbe foarte multe informatii, el nu poate
lucra foarte mult cu imagini si cuvinte. Exista cateva CD-uri foarte bune cu melodii, jocuri
muzicale sau muzicd de dans scrisd special pentru copii. Dacd cel mic poate sa utilizeze CD
player-ul, puteti sa lipiti pe fiecare CD cate o imagine (de exemplu, o vioard pentru CD-ul cu
melodii la vioard). Daci intentionati sa aplicati metoda Suzuki, acesta este momentul cel mai

potrivit pentru a asculta casetele Suzuki, deoarece metoda presupune aceiasi pasi ca si in cazul



invatarii limbajului: mai intdi se asculta si apoi se exprima; aceastd metoda este supranumita

=

,Jimba maternd” a educatiei muzicale. in aceasti perioada, copilul poate si invete si denumirile
instrumentelor muzicale populare. incercati mai intdi si ii ardtati un instrument real si o
imagine cu instrumentul, de exemplu o chitard sau un pian, iar apoi imagini ale altor
instrumente, de pe cartonase sau din carti.

Acasd, noi avem o colectie destul de mare de tobe si alte instrumente de percutie pentru
ca, atunci cand cei mari cantd la chitara sau pian, sd poata canta cu ei chiar si copiii cei mai
mici. Este uimitor cat de devreme poate un copil sd simta si sd reproduca diverse ritmuri,
impreuna cu cei din jur.

Este important ca cei mici sd constientizeze faptul ca muzica este intotdeauna rezultatul
miscarilor corpului. Chiar dacd e vorba de sunete naturale, copiii trebuie sa inteleaga faptul
ca oamenii fac muzica, cu ajutorul diferitelor grupe de muschi de la nivelul gurii, mdinilor si
bratelor. Trebuie ca cei mici sd...aiba posibilitatea sa vada cum isi controleaza muzicienii
gesturile, ca sa obtina diverse sunete muzicale.

—Silvana Montanaro

Instrumentele de percutie de buna calitate, nu din plastic, il vor obisnui pe cel mic cu
sunetele cele mai frumoase. Va recomanddm, pentru calitatea, varietatea si frumusetea
sunetelor, instrumentele autentice, din diverse tari ale lumii, precum si instrumentele clasice.
Cel mai important lucru este sd va bucurati de aceste momente traite alaturi de copil — muzica
este una dintre cele mai mari bucurii ale vietii!

Dupéd ce copilul intrd in contact cu instrumente adevarate, muzica, cartonasele cu
imagini si cartile despre instrumente muzicale, acestea vor insemna mult mai mult. Cand este
posibil, puneti-i la dispozitie cartonase cu imagini pe care el le cunoaste, precum si
instrumentele corespunzatoare, in miniaturd, iar apoi pe cele din alte zone, atat instrumente

populare cat si clasice.

Copilul nu poate invdta ceea ce nu face parte din mediul sau din cultura sa.

-Dr. Shinichi Suzuki



1-3 ANI: LIMBAJUL

Mai intdi copilul asculta

Limbajul trebuie sa fie natural, sa provoace entuziasm, dar pand la o anumita limita,
sd fie abordat sub forma de joc, sa corespunda cu realitatea §i sa fie adecvat fiecarui copil.
Trebuie sa ne analizam cu grija propriile cuvinte §i sa devenim un model mai bun, de la care
copilul sa poata prelua cuvinte si expresii. Nu trebuie sa uitam cd suntem cea mai importantd
sursd de informatie din mediul sdu de viatd.

—Judi Orion

Cu mult inainte ca cel mic sa se exprime clar prin intermediul limbajului, acesta asculta,
si asimileaza tot ceea ce aude. De multe ori noi nici nu ne dim seama ca el asculta, dar odata
ce incepe sa vorbeasca, lucrul acesta se vede foarte clar. Eu a trebuit, de fiecare data, sa imi
»infrumusetez” intentionat limbajul, pentru cé cei trei copii ai mei repetau tot ce spuneam!
Pentru a-i asigura copilului un mediu favorabil invatarii limbajului, adultii trebuie sa 1i
vorbeascd inca de la nastere, insd nu gangurind, ci respectuos si folosind cuvinte corecte. Daca
ne dorim sa avem copii care se exprima frumos, trebuie sa le fim model in acest sens cu mult
inainte decat am putea crede cd este nevoie.

Cum invata copilul mai multe limbi simultan

Copilul asimileaza toate limbile vorbite in familie si in comunitate, incd dinainte de a
se naste. In primele luni si in primii ani de viatd, aceastd activitate continui si ocupe un loc
important 1n viata lui. La aceastd varstd, copiii au o capacitate stranie de a asimila mai multe
limbi, n toata complexitatea lor. Iatd niste sfaturi care pot ajuta la invatarea mai multor limbi
simultan.

Limba respectiva trebuie folosita de catre cei din jurul copilului, in primii ani de viatd,
in sensul ca una sau mai multe persoane trebuie sd vorbeascd cea de a doua limba in prezenta
copilului sau direct cu acesta. Dacad in primul sau an de viata in jurul copilului s-ar vorbi patru
sau cinci limbi, copilul le-ar putea asimila pe toate cu usurintd, fard sa depund vreun efort, cu
conditia ca fiecare persoand sd vorbeasci DE FIECARE DATA ACEEASI LIMBA. Acest lucru
este posibil insa doar in primii ani de viafa.

—Silvana Montanaro



Trebuie sa ascultam copilul si sd il includem in conversatie

Atentia pe care i-o acordam copilului atunci cand incepe sd vorbeasca este foarte
importantd. De multe ori, copilul este atdt de entuziasmat ca poate sa vorbeasca si sd se
exprime, incat incepe sa se balbaie. Este o etapa normala din dezvoltarea vorbirii, iar adultul
trebuie s se opreasca, s se uite la copil si sa il asculte. NU trebuie sa 1i spuna cuvantul potrivit
sau sa 1i atragd atentia asupra faptului cé s-a balbait. Atunci cand este sigur ca va fi ascultat,
copilul se va calma si, in cele din urma va invata sa vorbeasca mai clar.

Dezvoltarea limbajului incepe inainte de nastere si continud sd reprezinte un aspect
important in viata copilului in primii trei ani de viata. Cea mai buna cale de a ajuta copilul sa
isi dezvolte un limbaj de calitate este sa il includem In conversatiile noastre, chiar de la inceput.

Cu multi ani in urma, luam pranzul acasa la profesoara mea de filosofie
Montessori — dr. Silvana Montanaro, la Roma. Erau prezenti fiica si nepotul ei Raoul, care era
foarte mic. Dupd masa, il tineam pe Raoul in brate, in timp ce vorbeam cu cei din jurul meu.
Silvana a observat ca el se uita atent la gura mea in timp ce vorbeam, poate pentru ca era
obisnuit cu limba italiand, iar eu vorbeam engleza.

Am 1intors capul de la el, ca sd raspund la o intrebare, dar Silvana mi-a facut semn sa
mad intorc din nou spre el. A zis ca trebuie sa pastrez contactul vizual cu copilul, pana in
momentul in care el nu se mai uita la mine. Puteam sa vorbesc cu el, sau cu oricine altcineva
de la masa, dar trebuia sa stau cu fata intoarsa in directia lui. Am facut acest lucru ceva timp,
iar la un moment dat copilul nu a mai vrut sa se uite la mine.

Lectia aceasta nu am uitat-o niciodata, iar sfatul acesta I-am dat multor persoane. E
surprinzator sd vezi ce mult le place bebelusilor, chiar si celor pe care nu in cunosti, pe care ii
intélnesti in autobuz sau la magazin, sa te uiti in ochii lor si sa nu iti intorci privirea. De cele
mai multe ori, experienta aceasta este noud pentru cel mic, dar este una placuta.

Vocabularul, cuvintele, imaginile si cdrtile

De cate ori este posibil, lasati copilul sd pund mana pe un obiect Inainte sa-i aratati o
imagine cu el sau sa-i spuneti cum se numeste. De exemplu, daca aveti o carte noud despre
fructe si legume, cu imagini, duceti copilul la bucatarie si luati in mana, mirositi, taiati si gustati
un fruct; apoi explicati-i vocabularul corespunzitor — culoare, textura sau cuvinte precum a
coji, samanta, suc etc.

Inteligenta se bazeazad pe o numeroase experiente concrete. Vocabularul vine dupa
aceste experiente. Cu ajutorul vocabularului, copilul clasifica si exprima experientele traite. La
aceastd varstd, copilul este foarte nerabdator sd invete cum se numeste fiecare obiect din mediul

in care triieste si ce inseamna cuvintele pe care le aude la cei din jur. Isi doreste atat de mult



sd poatd vorbi cu familia sa despre lucruri din viata de zi cu zi! Spuneti-i cum se numesc
obiectele din bucdtarie, jucariile, alimentele, vehiculele, cateii, sau cum se spune la a amesteca,
a lustrui, a sari etc. — orice se gdseste in casd sau in apropierea acesteia. Jucati jocuri, de
exemplu jocuri in care copilul trebuie si denumeascd obiecte. Acestea il ajutd sa invete
denumirea obiectelor intr-un mod logic. Jocul se numeste lectia in doua etape.

Lectia in doua etape

Prima etapa: denumirea obiectelor: alegeti cateva obiecte interesante, care fac parte din
mediul de viata al copilului si denumiti-le clar si de mai multe ori, incurajand copilul sa le
denumeasca si el, la randul lui. ,,Aceasta este o lingura, lingura, lingura.”

Etapa a doua: repetarea denumirilor noi. Puteti intreba copilul: ,,imi dai, te rog,
lingura? Poti sa asezi ceasca langa furculita?”, il puteti ruga: ,,Da-mi, te rog, farfurioara!” sau
puteti sa-i multumiti: ,,Multumesc foarte mult pentru ca mi-ai dat farfurioara. Poti sa o pui
aici?” (aritindu-i un loc pe masa sau pe covor), si asa mai departe. in aceastd etapa, miscarea
se combind mult cu utilizarea cuvintelor noi. (Dacé copilul greseste, reveniti subtil la etapa
anterioara, a denumirii obiectelor).

Existd o ,,perioada sensibila” pentru a invata denumirea obiectelor...iar daca adultii
stiu sa reactioneze corespunzator la dorinta de invatare a copiilor, le vor crea acestora un
vocabular bogat si corect, pe care il vor folosi toata viata”

—Silvana Montanaro

Dupa ce copilul a Invatat multe denumiri de obiecte concrete, putem si 1i Imbogatim
vocabularul folosind imagini. Cartile destinate invatarii vocabularului si seturile de cartonase
cu imagini, cum ar fi cele cu pisici, sunt materiale educationale foarte bune, potrivite pentru
acasd — iar copiii le adora!

Alegerea cartilor este la fel de importanta ca alegerea jucariilor. Este foarte important
sa mergeti la o bibliotecd, dar de asemenea conteaza foarte mult si cartile pe care copilul le are
in propria sa bibliotecd, cele preferate de el. Uneori, e posibil ca cel mic, aflat in aceastd
perioada critica pentru dezvoltarea limbajului, sd vrea si i se citeasca o carte de mai multe ori.
Sau alte ori va vrea doar sa i povestiti despre imagini si sa vorbeasca. De asemenea, copilului
1i place foarte mult sd ii ardtati cum si dea paginile cu grija, si ia cartea in mana, si o tind, sa
0 duca singur la locul ei.

Trebuie si ne straduim sa punem la dispozitia copilului cérti In care s apara si copii
din alte zone, pentru ca in mintea lui sd nu se creeze stereotipuri legate de anumite situatii sau
persoane. Limbajul cartii trebuie sa arate respect fatd de copil, sentimentele si inteligenta lui.

Alegeti cartile cu atentie si depozitati-le pe un raft sau in alt loc accesibil, astfel incét copilul



sd poatd gasi usor cartea pe care o doreste, sd poatd avea grija de carti si sd le puna singur la
locul lor.

Fiti pretentiosi! Chiar si cartile simple, pentru invétarea vocabularului, pot fi prea
incéarcate, colorate prea tipator si prea solicitante pentru copil. Este mult mai bine ca cel mic sa
aiba doar cateva carti frumoase, pe care sa le iubeasca si sa le respecte, decat sa aiba multe, dar
sa nu le acorde prea multd importanta.

La aceasta varsta, temele prezentate in carti ar trebui sa fie inspirate din realitate,
pentru ca cel mic vrea sa invete despre lumea reald. Acum este momentul pentru intdmplari
adevdrate din viata noastra si pentru carti care prezintd realitatea. Animalele vorbitoare, ca
cele din fabulele lui Esop, le ldsam pe mai tarziu.

Fictiunea este foarte interesantd pentru copiii mai mari, dar pe cei mici i
dezorienteazd. Intamplarile reale, in numdr mare, reprezintd cel mai bun punct de plecare
pentru o imaginatie creativd. Ar trebui sd ne asiguram cd in carti se regasesc informatii despre
realitate, deoarece la aceasta varsta copiii incearca sa inteleaga mediul in care traiesc si ceea
ce se petrece in jurul lor. Nimic nu este mai extraordinar si mai interesant decdt viata lor, cea
de zi cu zi. Fictiunea poate interveni mai tarziu — dupd ce copiii au trdit si au asimilat
realitatea.

—Silvana Montanaro

Limbajul formal

Pe langa cuvintele pe care copilul le aude acasa sau in grupul social din care face parte,
acum este momentul potrivit pentru a introduce cuvinte, expresii si subiecte care nu fac parte
din viata de zi cu zi. Printre acestea se numard: poezii, cantecele pentru copii sau cantece
propriu-zise. Dacd mimam unele dintre ele, copilul va intelege ce inseamna cuvintele
respective. Sunt Insd importante si versurile pe care copilul nu le Intelege. Sensul acestora va
fi descifrat mai tarziu.

Una din poeziile mele preferate, pe care am folosit-o mereu in lucrul cu copiii, este
,,Jack este iute,/Sprinten tare,/Sare peste/Lumdnare.” Pun o lumanare neaprinsa intr-un suport
vechi, pe podea. Spun poezioara, iar cand rostesc cuvantul ,,sare”, sar peste lumanare. Copiilor
le place foarte mult sa facd si ei la fel, chiar de mai multe ori. Mai intdi, dumneavoastra rostiti
cuvintele, iar dupa aceea copilul va sari. Si stim cu totii ce distractiv e pentru copii sa ,,se
prabuseascd” la finalul cantecelului ,in jurul trandafirului”. (fn jurul trandafirului ne

rotim/Avem flori in buzunare/In tardnd, cu-ncdantare,/Ne prabusim!).



Copiilor le plac insa la fel de mult si poeziile frumoase, pentru adulti. Acestea contin
anumite imagini, iar copiii vin in contact cu metafore. Rima nu este obligatorie! Un exemplu

potrivit este poezia Ceata, de Carl Sandburg.

Ceata vine

Cu pasi mici de pisicd,
Vede si se-asaza

Pe intreg orasul,

Pe coapse tacute

Si apoi pleacd mai departe.

Povestile, scrisul si cititul

Bineinteles cd vorbirea este cea care apare prima, iar adultii sunt cea mai importanta
sursa din care copilul isi preia vocabularul. Copiilor le place ca cei mari sa le vorbeasca.
Povestirile simple (,,Ce am mancat la micul dejun” sau ,,A fost odata ca niciodata un baiat care
statea la tatal lui in brate, iar el ii citea. Baiatul avea pijama rosie...”) sunt mai placute decat
ceva lung si inventat.

De asemenea, cei mai multi copiii ascultd fascinati, chiar si mai multe ore la rand, daca
le citim ceva. Avem astfel sansa de a le transmite pasiunea pentru lecturd, sau anumite
informatii si valori morale. De asemenea, ei pot invita pronuntia anumitor cuvinte, chiar a
unora pe care nu le intdlnesc zi de zi.

Copilul incepe sa iubeascd lectura daca vede cd cei din jurul sdu citesc si ca le place sa
citeasca, chiar si atunci cand nu ii citesc ceva lui. Si, desi cei mai multi dintre noi scriem azi pe
calculator, este important ca cel mic sd ne vada scriind pe hartie, cu creionul sau pixul (biletele,
felicitari, liste de cumparaturi s.a). Nu din intdmplare unii copii exceleaza la scris si citit, iar
altii nu, unora aceste activitati le fac placere, iar altora li se par plictisitoare si obositoare.
Bucuria de a descoperi cuvintele si limba incepe la o varsta frageda si se manifestd cel mai
intens in primii trei ani de viata.

Alfabetul

Un copil foarte mic care are un frate mai mare ce invata sa citeasca va fi si el interesat
sd invete alfabetul. Ca sa nu apara confuzii mai tarziu, putem sa ii spunem copilului cum suna
fiecare litera (nu cum se numeste) si sd folosim doar litere mici (nu majuscule). Ganditi-va.
Chiar daca un copil invata majusculele, iar apoi cum se numesc literele, aceste lucruri nu il

ajutd deloc atunci cand invata sa scrie si sa citeasca. Toate textele sunt scrise in cea mai mare



parte cu litere mici, de exemplu ,,b” in loc de ,,B”, iar pentru a citi avem nevoie de sunete: ,,sss”
in loc de ,,es” pentru litera ,,s”. Desi s-a procedat astfel mult timp, faptul cad invata mai intéi
cum aratd si cum se numesc literele mari face ca cei mici sd Invete mai greu sa scrie si s
citeascd. Cel mai important este sa nu uitdm sa tinem cont de ceea ce il intereseaza pe copil.
Procesul de invatare trebuie s fie unul firesc si placut.

Aveti un copil care mugca?

Dezvoltarea copilului nu este constanta si nu are o traiectorie previzibild, ci se produce
in salturi, care uneori sunt denumite explozii lingvistice. Existd perioade latente, aparent
inactive, pentru ca apoi sd apara foarte rapid o noud abilitate. Un exemplu este explozia
limbajului. De obicei, in al doilea an de viata, copilul incepe sa Inteleaga foarte multe cuvinte
si are multe de spus. El nu poate sa rosteasca cuvintele si propozitiile respective, ceea ce poate
sa duca la frustrari. Acestea se pot uneori exprima prin muscaturi: copilul isi foloseste
(nepotrivit) gura!

Faptul cd musca nu inseamnd ca cel mic este rau. Totusi, desi intelegem frustrarea
copilului nostru, trebuie sa 1i protejam pe ceilalti copii. Ca sd nu apara intre copii o relatie de

tip agresor — victima, cel mai bine este sa consolam ambii copii, in mod egal: ,,Imi pare rdu ca
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te doare!” ,,imi pare rau ca esti frustrat!” Cel mai important este, pentru siguranta celorlalti si
pentru a-i arata copilului cum sa reactioneze corect la frustrare, sa ne straduim sa recunoastem
momentele in care frustrarea se acumuleazd si sa indepartdm copilul de ceilalti inainte sa
muste!

Sunt unii copii, mai ales in ziua de azi, cand totul se desfasoara in viteza, care au invatat
deja sd atraga atentia printr-un comportament negativ, cum ar fi muscatul; majoritatea copiilor
prefera sd primeasca atentia dorita astfel (de exemplu, sa se tipe la el), decat sa fie ignorat.
Daca credeti ca va aflati in aceasta situatie, solutia este sa ii acordati mai multa atentie copilului,
sa 1i dati de facut lucruri marunte cu care sa va ajute, sa comunicati mai mult, sa faceti lucruri
impreuna, sa aiba activitati interesante pe care sa le facd singur, ca sa nu simtd nevoia de a
atrage atentia printr-un comportament negativ.

Dintre exemplele de mai sus, cele mai importante sunt activitdtile pe care copilul le
poate face singur. In acest caz, concentrarea necesara il poate aduce din nou la o stare de
echilibru si il poate face fericit.

Cu cat se dezvoltd mai bine capacitatea de concentrare a copilului si cu cdt este mai

linistit cand desfasoara diverse activitati, cu atdt va fi mai disciplinat.

—Maria Montessori



Copilul are imaginatie sau minte?

Cum putem sa ne dam seama de acest lucru? La aceasta varsta, copilul nu poate s faca
distinctia intre imaginatie si minciund. Intre 5 si 7 ani, copilul devine interesat de concepte ca
dreptatea, moralitatea, sau adevarul, pe care le va cerceta foarte atent. Dar in primii trei ani de
viatd, apoi in al patrulea si al cincilea, incercérile copilului de a comunica nu trebuie ingradite
de aceste concepte (adevar si minciuna).

Atunci cand un copil, poate tocmai pentru ca stie ca este ascultat, incepe sd povesteasca
de la ceva concret si pana la urma povestea devine o mare minciund, este bine ca adultul sa
spuna: ,,Wow! Ce imaginatie bogata ai!” sau ,,Ce poveste frumoasa!” Astfel, copilul este
apreciat pentru ci a vorbit, a folosit corect cuvintele si a dat dovada de imaginatie. in acelasi
timp, el invatd ce inseamna imaginatie si poveste, ceea ce il va ajuta ca, in cele din urma, sa
inteleaga diferenta dintre imaginatie si minciund.

Resurse materiale

Putem folosi si simboluri atunci cand confectiondm cartonase cu poezii pentru copii.
Cirtile de carton sunt utile acasd, atunci cand copilul nu stie inca sa Intoarcd atent paginile unei
carti obisnuite si nu stie sa o pastreze. De asemenea, se pot folosi CD-uri cu cantecele pentru
copii sau cantece obisnuite, carti pentru Invatarea vocabularului cu imagini de obiecte obisnuite
(unelte, imbracaminte, hrana) sau carti de joc cu aceeasi tema.

Am vazut In comert niste cuburi cu poezioare pentru copii care sunt printre preferatele

celor mici la aceastd varsta. Fiecare cub are pe el o poezie scurtd si un simbol prin care copilul
poate recunoaste poezia. Spre exemplu, cubul cu ,, Trei pisoi mici” are conturate pe el trei pisici.
Copilul poate sa aleagd cubul cu ajutorul simbolului si sa vi-1 aduca, atunci cand vrea sa asculte
poezia respectiva.
Puzzle-urile cu litere mici sunt de asemenea foarte potrivite, deoarece cu ajutorul pieselor,
copilul se familiarizeaza cu literele si chiar cu ordinea lor in alfabet. Nu este vorba inca de scris
si citit, ci de o expunere a copilului la lumea din care face parte. Si nu uitati de carti, multe
carti, de tipul celor mentionate mai sus.

Cum putem sprijini dezvoltarea limbajului

Pentru a deprinde cu succes limbajul, copilul trebuie sa creada ca ceea ce are el de spus
este important si trebuie sa isi doreasca sa relationeze cu ceilalti. De asemenea, are nevoie de
experientele concrete care stau la baza limbajului, si de abilitétile fizice necesare pentru a scrie
si a citi.

Dupa cum am mai spus, adultii, respectiv persoanele din jurul copilului, sunt factorul

cel mai important care sprijind dezvoltarea limbajului atunci cand copilul este mic. Adultii si



copiii mai mari sunt cele mai importante modele pe care cei mici le ascultd si pe care le urmeaza
atunci cand invata sa vorbeasca, sd scrie si s citeasca. De asemenea, de la ei cei mici invata sa
indrageascd limba pe care o vorbesc.

Putem ajuta copilul sa isi dezvolte limbajul ascultdndu-l, privindu-l in ochi, vorbind
frumos in prezenta lui si oferindu-i un mediu stimulant, bogat in experiente senzoriale. De
asemenea, copilul trebuie s vind in contact cu un vocabular variat, trebuie sd aiba experiente
variate, deoarece cuvintele si expresiile nu au niciun sens daca nu se bazeaza pe experiente
concrete.

Initial, aceste experiente se produc acasd, insd nu dupa mult timp copilul poate iesi in
naturd, ca sa cunoasca florile, copacii, animalele si sa vorbeasca despre ele. Apoi poate merge
la magazin, ca sd cunoasca alimentele, si asa mai departe. Putem sa ii punem la dispozitie
materiale cum ar fi: cuburi si cérti cu poezioare, cartonase pentru invatarea vocabularului, carti
despre lucruri concrete si care au legaturd cu viata lui. Putem sa ii citim poezii si povesti sau
sa 1i cantam cantece. Acestea il vor face sa indrageasca si mai mult limba pe care o invata.

Toate aceste lucruri vor crea conditiile necesare pentru ca mai tarziu copilul sd poata
citi literatura adevarati. In aceasta perioada se invati cu adevirat limbajul, mai mult chiar decat

in scoald sau facultate.



1-3 ANI: ACTIVITATILE ARTISTICE

Arta inseamnda mai mult decit a desena

Arta se regaseste in tot ceea ce facem: in felul In care ne miscdm si vorbim, ne
amenajam locuinta sau scoala, in felul cum aratam sau cum alegem jucariile si cartile. Arta nu
poate fi separatd de celelalte componente ale vietii. Nu putem ,,invdta” un copil cum sa fie
artist, dar, dupa cum spune dr. Montessori, il putem ajuta sa aiba:

Un ochi care vede,

O madna care asculta,

Un suflet care vede.

Un spirit liber trebuie sa se concretizeze sub o formad sau alta, iar pentru aceasta este

nevoie de mdini cu care sa creeze. Oriunde mergem, vedem creatii ale omului, si astfel

putem intrezari spiritul si filosofia fiecarei perioade din istoria umanitatii.
—Maria Montessori

La aceasta varstd, copiii pot sd desfasoare diverse activitati artistice, creative, inclusiv
sd decupeze si sd lipeascd hartie, sa deseneze cu cretd, cu creioane obisnuite sau colorate, cu
creioane cerate, sa picteze cu acuarele si guase si sa modeleze in lut.

Ca si in cazul altor activititi, fiecare din cele mentionate mai sus presupune mai multe
etape, pe care copiii le invatd cu mare placere. De exemplu, atunci cand picteaza, mai intai isi
pun sortuletul, apoi asaza hartia pe sevalet (de multe ori, ajutati de cineva), apoi invatd si
inmoaie pensonul in recipientul cu vopsea si sa il stearga de marginea acestuia ca sa nu picure,
dupa care Invatd sa aplice culoarea pe hartie. Picteaza atat timp cat vor, apoi 1si scot sortuletul
si se spald pe maini. Pentru ca trebuie sa invete cum sa picteze pas cu pas, prima data copilului
i se da o singura culoare. Pe masura ce invatd cum sa procedeze, copilul va putea sa foloseasca
douad sau trei recipiente si sd picteze cu mai multe culori.

Dupé ce mai creste, copilul va invata si cum sa aseze hartia pe sevalet, sa o dea jos si
sd o puna la uscat, sa spele pensoanele si sevaletul si asa mai departe. Depinde de etapa lui de
dezvoltare. Odata am vazut cum o fetitd de aproape doi ani a pictat cu mai multe culori timp

de 45 de minute, dupa care s-a spalat pe maini un sfert de ora.



Resurse materiale pentru micii artisti

incercati creioanele colorate si pe cele cerate inainte si le cumpdrati. Uneori, creioanele
de calitate inferioard sunt mai dure, iar copilul nu va fi multumit de ele. Nu le va folosi decat
foarte putin, ceea ce nu este de dorit. La fel se intdmpla si cu lutul pentru modelaj: acesta trebuie
sd se inmoaie foarte repede pentru ca cel mic sd nu isi piarda interesul. Este important sa oferim
copilului, pe cat posibil, produse de cea mai buna calitate — creioane, creioane cerate, carioci,
lut pentru modelaj, hartie, pensoane — si sa 1i aratdm cum sa le foloseascd, cum si aiba grija de
ele si mai ales cum sa faca curdtenie si sd puna toate lucrurile la locul lor — astfel incat totul
(spatiul de lucru, masa, scaunul si celelalte materiale) sd fie pregitite pentru urmatoarea
activitate creativa.

Evitati cariocile, acuarelele si lutul pentru modelaj care contin coloranti puternici si alte
ingrediente prea dure pentru copiii mici, sensibili.

Desigur ca momentele dedicate special artei, acasa si la cresd, sunt placute, insa este
bine pentru copii, chiar si la aceastd varsta frageda, sa aiba permanent la dispozitie materiale
variate si un spatiu unde sa poata lucra nestingheriti, atunci cand au inspiratie.

Cum invatam copilul sa aprecieze arta

Primele jucdrii pentru bebelusi, frumoase si de calitate, cu care copilul intréd in contact,
sunt cele care il Invata s aprecieze arta. Acelasi lucru se poate spune si despre celelalte jucarii,
despre afige sau alte obiecte de arta aflate in camera copilului sau in restul casei, despre vase
si tacamuri sau despre obiectele pe care le aranjam in cosuri, pe rafturi sau le agatam pe
pereti — prin care credm ordine si frumusete. Putem regési arta peste tot in jurul nostru: in
parcuri si in multe alte pérti ale localitatii noastre, fie ea sat, oras mic sau oras mare.

Locuinta si cresa, prin fiecare componentd a lor, duc la dezvoltarea gustului pentru
frumos si a echilibrului la copil. De asemenea, il ajuta sa perceapa mai bine forma si culoarea.
Imaginile (reproduceri dupa mari capodopere, fotografii artistice, desene cu animale, copii etc,
din diverse parti ale lumii), adecvate varstei, ajutd copiii — si nu numai pe ei — sd pretuiasca
ceea ce este frumos. Puteti folosi calendare vechi pentru a crea adevarate ,,colectii de arta”.
Obiectele astfel obtinute trebuie agatate pe pereti, la Inaltimea copilului, prin toatd casa.

Activitdtile artistice

Este important sd nu obligdm copilul sa lucreze cu tipare, cérti de colorat sau sabloane.
Sa nu 1i ardtati niciodatd cum sa deseneze sau sa coloreze ceva — de exemplu, o floare sau o

casd; copilul nu va face altceva decat s repete la nesfarsit ceea ce i-ati aratat. Artisti celebri,



ca Paul Klee sau Pablo Picasso, s-au straduit ani de zile ca sd ajunga la originalitatea,
spontaneitatea si naturaletea care pentru copii sunt firesti.
Cel mai bun lucru pe care il putem face pentru copiii nostri este s le oferim un mediu

adecvat si cele mai bune materiale, iar apoi sa {i ldsam sa lucreze singuri.

1-3 ANI: DIVERSITATEA ETNICA SI CULTURALA

Viata de zi cu zi a oamenilor din diverse parti ale lumii

Copiii accepta cu usuringa stilul de viata al celor din jurul lor i tot ce le ofera acestia.
Cei mici percep toate aceste lucruri ca fiind normale. Tocmai datorita faptului cd ei ,,absorb”
tot ceea ce vad in jur, noi avem, ca adulti, ocazia de a le oferi un model de viata pozitiv, sa le
aratam partile mai dificile, dar si cele deosebit de frumoase, ale vietii. Exista oameni diferifi,
cu probleme fizice sau psihologice, oameni de virste diferite, cu pielea sau pdarul de alta
culoare sau care au moduri de viata diferite. Daca cei mici sunt pugsi in situatii din care sa
invefe toate aceste lucruri, ei vor deveni persoane obiective si lipsite de prejudecati, care vor
pretui viata, oricum s-ar manifesta ea.

—Judi Orion, formator Montessori AMI, grupa 0 — 3 ani

in prezent, lumea devine din ce in ce mai ,,mica” si este mai important decét oricand sa
dam dovada de o atitudine corecta fatd de persoanele de alta rasa, care vorbesc o alta limba sau
au o alta cultura.

Aceasta atitudine se formeaza inca din primii ani de viatd, deoarece copilul preia sentimentele
si parerile celor din familie sau din grupul din care face parte.

Pentru a familiariza copilul cu ideea ca exista persoane care apartin altor culturi, putem
sd ne petrecem o parte din timp in compania unor astfel de persoane, care vorbesc o altd limba,
provin din alte tari sau au origini diferite de ale noastre. Aceste persoane pot fi vecini, prieteni
apropiati, membri ai unei congregatii religioase, colegi de scoala sau voluntari. De asemenea,
putem participa la diverse festivitdti sau sarbatori specifice altor popoare.

in orasele mari este usor si gisim persoane care apartin altor grupuri etnice: pur si
simplu mergénd pe strada putem auzi vorbindu-se alte limbi sau putem gasi mancaruri, melodii
si dansuri cu specific etnic. Si in zonele rurale putem sd ascultim CD-uri cu muzica altor
popoare sau sd gatim mancare specifica lor. Prin astfel de activitati simple, copiii ajung sa

inteleaga faptul ca toti oamenii au aceleasi necesitati si trec prin aceleasi experiente de viata.



Chiar dacé nu este posibil sa interactiondm direct cu alte culturi, putem ajuta copilul sa
isi dezvolte ideile despre omenire punandu-1 in contact, oricand se poate, cu arta, muzica, hrana,
melodiile, imbracamintea, festivitatile, dansurile, locuintele, limbile, mijloacele de transport,
uneltele specifice altor popoare, atdt acasd, cat si la cresd. La aceastd varstd, putem folosi
imagini si carti ca sd credm un context favorabil discutiilor despre diverse aspecte care tin de
alte culturi, diferite de a noastra.

in aceasti perioada, copilul asimileazi ceea ce se petrece in jurul lui, ca un burete, totul
devenind parte a personalititii sale. Este momentul potrivit s introducem activitati prin care
el sd perceapa diferentele culturale. Acestea nu trebuie sa fie lectii sau prelegeri, ci experiente
concrete, senzoriale. Folositi denumirile reale ale alimentelor, melodiilor, uneltelor pentru ca
cel mic sa acumuleze si vocabularul corespunzator.

Mai tarziu, aceste notiuni invatate la aceastd varstd frageda il vor ajuta sa inteleagd
istoria gi diversitatea culturald a lumii si sd depaseasca prejudecatile pe care le intdlnim la tot
pasul, in mass media sau in viata reala.

Resurse materiale

Daca i-am da copilului globuri pamantesti, in loc de mingi? Globurile mari si mici, din
materiale moi, se afla printre preferatele copiilor din gradinitele Montessori. Nu sunt folosite
la lectii. Copiii le folosesc ca sd invete cum sa rostogoleasca si sa arunce mingea. Totodata, ei
se obisnuiesc, de exemplu, cu aspectul continentelor si al oceanelor. Astfel, cdnd vor incepe sd
studieze geografia, totul li se va parea cunoscut si, deci, mai usor.

in jurul varstei de trei ani, este bine sd avem in casi un glob adevarat sau o hartd a lumii
asezatd pe un perete, pentru ca cel mic sd asocieze ceea ce aude cu ceva concret. El nu va
intelege notiunile de spatiu si distanta, dar il vor interesa culorile si formele, cérora le va da
nume: ,,Africa”, ,Indiana”, ,,Amazon” etc. in cele din urma, globul si harta trebuie sd ajunga
din camera copilului in camera de zi, pentru ca el sa vada ca sunt lucruri importante, folosite
de toatd familia. Putem sa agdtdm pe perete tablouri, la indltimea copilului, iar acestea pot
reprezenta imagini din intreaga lume, nu doar din tara noastra. intr-o clasi din China am vizut
odata o gravura in lemn traditionald foarte frumoasa, in culori, care reprezenta o femeie gatind.
Era agatata pe perete, in locul unde copiii faceau paine.

Muzica poate sa provind si ea de la alte culturi. Exista CD-uri foarte frumoase, cu
cantece de leagdn In mai multe limbi. De asemenea, putem sa 1i ardtdm copilului fructe si

legume din alte tari, cum ar fi bananele verzi, care se consuma feliate si prajite, nu ca desert.



Fiica mea i-a aratat odata fiului ei, care nu implinise incd doi ani, cum sd macine mai
multe condimente (piper, cuisoare, scortigsoara, chimen si nucsoard) si cum sé le combine ca sa
facd un amestec indian. Bdiatului i-a placut foarte mult sd asocieze culorile si mirosurile cu
denumirile condimentelor. Cateva zile dupa aceea a tot repetat noua lui expresie preferata:
“garam masala garam masala garam masala . . .” (denumirea amestecului).

Acesta este momentul potrivit sa 1i oferim copilului cat mai multe experiente senzoriale
corespunzatoare culturii sale, dar si altor culturi, pentru ca si el va face parte din aceasta lume.

1-3 ANI: PLANTELE $I ANIMALELE

Dragostea fireasca pentru naturd

Ingrijirea atentd a fiintelor vii este urmare a unuia dintre cele mai puternice instincte
ale copilului. Nimic nu este mai potrivit pentru a-i dezvolta spiritul de observatie.

—Maria Montessori

Trebuie sa valorificam afectiunea fireasca a copilului pentru natura si dorinta lui de a
atinge, tine in brate si ingriji tot ce géseste in natura: pietre, scoici, seminte, flori si frunze,
insecte, pui de pisicd — fiinte sau lucruri. Cel mai bun punct de plecare este dragostea si
respectul pentru plante si animale pe care copilul le vede in jurul lui, acasa. Nimic nu poate
inlocui iesirile in naturd, unde copilul poate sd auda pasarile cantand, sa caute scoici pe plaja
sau sa vadd cum cresc florile in gradina. Este foarte important s mentinem legétura dintre copil

si natura, chiar de la nastere.

Cunoasterea si denumirea plantelor

Dati-i copilului mic flori si fructe pe care sa le priveasca si sa le miroasa; lasati-1 sa
vada umbra lasata de frunzele copacilor si sa auda fosnetul lor in bataia vantului. Este important
ca un copil sa stea afard, in naturd, in fiecare zi, dacd se poate — pe orice vreme si in toate
anotimpurile. Incd de la o varsti foarte frageda, copilului i va face plicere si cunoasci, de
exemplu, textura si culoarea scoartei de copac, frunzele, florile, pentru ca apoi sa le regdseasca
in cartile sale frumos colorate.

in primii trei ani de viatd, copilul asimileaza, fara efort, diverse informatii din fiecare
experientd prin care trece si retine denumirea fiecarui lucru. In aceasta perioada se produce o
»explozie” a limbajului; copilul foloseste toate cuvintele pe care le-a auzit pana acum. Prin

urmare, putem folosi inca de la inceput denumirile corecte, pentru ca si cel mic, la randul lui



sd le poata folosi mai tarziu. Spre exemplu, daca e vorba de o floare de mac, putem sé ii spunem
copilului ca se numeste ,;mac”, nu doar ca e o ,,floare”. De asemenea, putem folosi si cuvinte
care exprima insusiri (cum ar fi ,,portocaliu”, ,,mic” sau ,,moale”). Daca cunoasteti denumirile
stiintifice, in limba latina, ale plantelor, veti fi surprinsi sa constatati ca cel mic le va invita la
fel de usor ca pe cele obisnuite, si i se va parea si foarte amuzant!

Daca doriti sa amenajati un spatiu potrivit pentru copii in exteriorul locuintei, pastrati
putin spatiu special pentru animale si plante. Printre cele mai potrivite se numara plantele
salbatice, ca papadiile si scaietii. Dupa ce Invatd sd meargd, copilul poate sd facd multe lucruri
care au legatura cu ingrijirea plantelor: sd adune frunzele moarte din jurul unei plante de
apartament, si steargd praful de pe frunze, sa taie si sa serveascd fructe proaspete, sd facd
aranjamente florale simple, sa spele frunze si asa mai departe.

fmi amintesc ca intr-o iarnd am mers la o plimbare prin padure cu nepotul meu, care
abia Incepea s vorbeascd. Am vizut nigte muschi pe tulpina unui copac, asa ca am pus mana
pe el si i-am spus cum se numeste. Am facut acelasi lucru mai tarziu, cand am ajuns la alt
copac. De fiecare data cand am pus méana pe muschi si am rostit cuvantul respectiv, a facut si
el la fel. Dintr-o datd, am vazut cum s-a luminat la fata, pentru ca a inteles ideea.

De atunci, de fiecare datd cand intdlneam un copac cu muschi pe tulpind, nepotul meu
punea mana pe el si rostea cuvantul potrivit. Pe mine m-a bucurat faptul ca intelege si retine

cuvinte, facand progrese in achizitia limbajului.

Ingrijirea gradinii

O metoda foarte buna sa il implicam pe cel mic in activitatile din gospodarie este sa ii
cumparam unelte potrivite, chiar si o roaba mica, cu care sd care iarba cositad sau alte lucruri
care trebuie transportate. Dacd nu avem gradind, este suficient chiar si un singur ghiveci pentru
flori. Putem folosi un ghiveci mare, din ceramica, pe post de ,,gradina”, schimband plantele in
functie de anotimp. Un astfel de vas are exact dimensiunea potrivitd pentru ca cel mic si poata
si el sa faca ceva. Toata familia trebuie sa ia parte la aceste activitati.

Copiilor le face mare plicere sd vada, de exemplu, cum iese o lalea din pamant, dupa
ce tot ei au plantat bulbii, chiar daca trebuie sd astepte mult timp ca ea sa apara; sau sa vada
cum semintele de fasole incoltesc si, in cele din urma, se transforma in pastdi, pe care pot sd le
manance. Copiii va pot ajuta sa curatati hranitoarele pentru pasari, sa spalati uneltele sau si le

puneti la loc dupa ce au fost folosite. Indiferent ce facem, de obicei exista ceva ce poate sa faca



si cel mic, doar ca sa fie si el implicat. Asigurati-va cd plantele din casa sau din gradind, precum

si uneltele, nu sunt periculoase pentru copii.

Observarea si ingrijirea animalelor

Agatati o hranitoare langa fereastra si aratati-i copilului cum sa stea cuminte, ca sd nu
sperie pasdrile. Binoclurile pentru copii sunt foarte potrivite, pentru ca le vor da celor mici
sentimentul cd iau si ei parte la ceea ce fac pasdrile si le vor permite si le observe de la distanta.

Este extraordinar pentru un copil sd@ vada cum arata niste mormoloci sau cum iese un
fluture din cocon! Astfel, el poate s vadd un animal de aproape, fara ca acesta sa fie scos
definitiv din mediul sau natural. Deoarece animalele salbatice sunt mai putin accesibile copiilor
decat plantele, va recomandam s observati mai intai pasarile, insectele si alte animale din
imediata apropiere a locuintei. Abia dupa aceea, dati-i copilului figurine, imagini si cérti despre
animale: carti cu imagini, apoi cu texte usoare si in cele din urma, carti de specialitate.

Copiii pot incepe de mici sa ingrijeasca animale. De pilda, le va face mare placere sa
puna mancare in farfuria pisicii sau sa invete cum sa o mangéaie corect.

intr-o cresda Montessori, copiii au vizut in fiecare zi doud rase diferite de pisici si au
invatat cum se numesc (de exemplu, o pisica calico si una siameza). Profesoara, vazand ca cei
mici sunt interesati, le-a pregétit un set de imagini mari, cu denumirile corecte ale pisicilor. Nu
dupa mult timp copiii, cu totii mai mici de trei ani, vorbeau acasa despre pisici abisiniene,
Maine Coon, himalayene, norvegiene de padure, persane, albastre de Rusia si asa mai departe.
Din acest exemplu putem si ne dim seama cat de doritori sunt copiii si invete cuvinte noi, la
aceasta varsta.

Odata am avut o experientd neplacuta intr-un parc (nu voi spune in ce tard anume). Toti
copiii prezenti au primit cite o plasd pentru acvariu. Cineva le-a ardtat cum sd prinda
mormoloci cu plasa dintr-un mic lac. Copiii au aruncat mormolocii prinsi pe iarba si au Incercat
sd prinda altii. Cei aruncati pe iarba au murit. Astfel, am putut sa constat incd o datd cum i
afecteaza pe cei mici comportamentul adultilor. Copiii aceia au invatat ce inseamna lipsa de
respect pentru viata, adica sa foloseasca natura pentru propria placere, in loc si o respecte si sa
aiba grija de ea.

Observand felul in care copilul pretuieste natura, putem sd ne amintim de propria
noastra copildrie. Acesta este un dar pe care il primim de la copiii nostri: s nu ne mai grabim,
sa ne bucurdm de fiecare clipa, de frumusetea naturii care ne inconjoard, sa ascultim, sa

gustam, sd vedem ceva cu adevarat, sa simtim, sd pretuim ceea ce avem.



Resurse materiale

Cu o carpa mica pentru praf sau cu o stropitoare, copilul poate sa stearga praful de pe
o plantd de apartament sau sa o ude. El poate sd foloseasca vaze mici, foarfece care nu sunt
periculoase, sau palnii cu care sd umple vazele cu apd, pentru ca apoi sd creeze mici
aranjamente florale, de pus pe masa la cina. Uneltele de gradinarit cu méanere adevarate de lemn
si cu componente din metal sunt mai potrivite decat cele din plastic. Stropitorile si roabele
pentru transport trebuie s aiba si ele dimensiuni reale. in acest fel, copilul simte ci face ceva
util, si nu doar se joaca.

Figurinele care reprezintd animale sunt mereu preferate de copii, pentru ca pot fi
folosite in mai multe moduri. De exemplu, copilul poate asocia figurina cu imaginea
corespunzatoare. Trebuie insad s va asigurati ca figurinele sunt fabricate din plastic care nu e
periculos. Cele fabricate in Europa sunt de buna calitate.

Figurinele ajuté copilul sa studieze animalele in afara mediului lor natural si sd invete
denumiri noi. Binoclul 1i ajuta sa studieze natura de la distanta. Putem agéta pe perete imagini
frumoase cu plante si flori, sau reproduceri dupa opere de arta. Veti fi surprinsi cat de interesat
va fi copilul si de cartile de specialitate despre plante si animale, atunci cand i-a fost trezitd

curiozitatea prin faptul ca le-a vazut deja, in realitate.

1-3 ANI: STIINTELE SI MATEMATICA

Primii pasi in studiul stiintelor

Nu este suficient ca profesorul sa iubeasca si sa inteleaga doar copilul: trebuie ca mai
intdi sa iubeascad si sd inteleagd intreg universul.
—Maria Montessori
Desi poate pe noi adultii cuvantul ,fizica” ne sperie putin, pentru cé ne trezeste amintiri
mai putin placute din scoald, pe copiii mici 1i intereseaza foarte mult acest domeniu. Fizica
presupune studierea temperaturii, sunetelor, greutatii, spatiului si distantei, marimii, timpului,
mecanicii, gravitatii, electricitatii si asa mai departe.
Carui copil nu i plac sunetele pe care le scoate un obiect aruncat pe jos sau cele scoase

de o toba cand o loveste? Cui nu ii place sd vada ce se intdmpla cand umbla la un intrerupator?



Interesul si dragostea pentru astronomie si geologie sau pentru noroi, uscat sau umed, si pentru
stiinte in general, incepe la o varsta frageda.

Primele lectii de stiinte vin din natura: copilul simte soarele si vantul, se joaca in nisip,
in apa sau in noroi, priveste rasaritul si apusul soarelui, stelele, se plimba pe malul marii,
colectioneaza roci si minerale. Mai intai, copilul trebuie sa intre in contact direct cu rocile,
nisipul, apa, noroiul, oceanul, lacul si asa mai departe; abia dupa aceea 1i explicim cum se
numesc toate acestea. Mai tarziu, toate aceste experiente si cunostinte il vor face mai preocupat
de ceea ce se gaseste in jurul sdu si mai responsabil, pentru cd cei mici iubesc ceea ce cunosc
foarte bine.

Primii pasi in matematici

Dragostea pentru matematicd nu se bazeaza pe invatare mecanica, ci pe utilizarea in
mod placut a formelor si obiectelor, pe folosirea mainilor sau pe miscare. Dezvoltarea gandirii
matematice, care este prezentd la nastere si dureaza toatd viata, se face prin activitati simple,
zilnice, incd de la o varstd frageda — copilul colectioneaza obiecte, numara, sorteaza, aseaza
lucruri in ordine, clasifica, compara marimi si culori, cara obiecte grele, pune masa. in acest
fel, el descopera anumite relatii si modele matematice.

In trecut, relatiile matematice erau vazute ca adevarate miracole. La fel le vede si copilul
mic, care le descopera pentru prima datd. Pentru adult, este o adevarata placere sa vada cum
cel mic face aceste descoperiri.

Daca spune numerele: unu, doi, trei, patru, cinci etc, ca pe o poezie, copilul se distreaza,
dar nu inseamna ca astfel invata matematica.

Matematica incepe cu bucuria de a misca si a atinge obiecte adevarate, de a le grupa si
de a le numara, pe fiecare pe rand. Este foarte palpitant sa descoperi cd numerele reprezinta de
fapt cantitati — de nasturi, boabe de mazare, linguri, membri ai familiei, stele — si mai tarziu sa
iti dai seama ca aceste idei sunt Intelese si folosite peste tot in lume!

Aceastd abordare, care presupune ca cel mic sa mute mereu obiectele cu mdinile si sa
isi foloseasca in mod activ simturile, tine cont si de aptitudinile pe care copilul le are pentru
matematicd.

Daca oamenii ar fi folosit doar vorbirea ca sa igi comunice ideile, dacd intelepciunea
omenirii s-ar fi exprimat doar prin cuvinte, nu ar mai exista astdzi nicio urma a generatiilor
trecute. Mainile sunt cele care, alaturi de gdndire, au dat nastere civilizatiei umane. Mdana este
expresia acestui dar minunat pe care I-am mogtenit - gandirea.

—Maria Montessori



PARTEA A TREIA: ADULTUL
0-3 ANI: CUM PREGATIM MEDIUL DE VIATA AL COPILULUI

Nimeni nu poate prezice destinul unei persoane. Singurul lucru pe care il putem face este
sa i oferim fiecarui copil sansa sa se dezvolte in functie de potentialul pe care il are §i
sa invete sa vada altfel lucrurile, intr-un mod care sa il ajute sa cerceteze §i sa inteleaga
lumea din jur. De aceea trebuie sa pregatim special pentru copil mediul in care acesta
va creste.

—Mario Montessori Jr., Educatie pentru dezvoltare umand

Ce lucruri ne trebuie pentru un nou-ndascut?

Atunci cand se pregitesc pentru sosirea primului lor copil, parintii sunt de multe ori
coplesiti de tot felul de reclame care le spun ce lucruri sunt ,,necesare” pentru cel mic. Aceste
reclame par sé fie facute mai mult ca sa vanda diverse produse decat sa ofere informatii despre
ceea ce este Intr-adevar util copilului. Multe articole prezentate in reclame nu doar cd
stimuleaza prea mult copilul (prea multe obiecte, culori stridente), ci chiar impiedica
dezvoltarea fireascd a copilului. De exemplu, Incetinesc dezvoltarea limbajului (suzetele) si
miscarea (patuturile, leagénele sau scaunele inalte), sau uneori pot fi chiar periculoase
(premergatoarele sau obiectele din plastic pline de toxine).

O ambiantd simpla, naturald si plind de blandete, care face copilul sd se simtd in
sigurantd, incurajandu-l sd comunice cu ceilalti si sd se miste, este cea mai potrivita de la
nastere pana la trei ani.

Cel mai bine este sa pregatim mediul in care va tréi copilul inainte ca acesta sa se nasca.
Périntii pot chiar sd meargéd de-a busilea prin camera copilului, pentru a vedea pana unde va
ajunge cel mic sau ce anume I-ar putea atrage. Ascultati cu atentie: se aude vantul batand printre
ramurile copacilor sau zgomotele naturale sunt acoperite de televizor si radio?

Un copil nu poate sd elimine din mediul sdu de viatd ceea ce nu i este necesar sau il
deranjeaza, agsa cum face un adult. Astfel, el va fi afectat de tot ceea ce aude si vede. Pentru a-
i dezvolta un sentiment de ordine si sigurantd, este bine ca tot ceea ce 1l inconjoara pe cel mic
sa ramana neschimbat in primul an de viata. Putem face acest lucru, daca planificam si pregatim

totul din timp.



Siguranta copilului

Copilul se va dezvolta mai bine — mental, emotional si fizic — dacd i se da voie sd se
miste liber si sd 1si cerceteze mediul de viatd, mergand din ce in ce mai departe de fiecare data.
insd, pentru a-i putea oferi aceasti libertate, trebuie ca mai inti si studiem cu foarte mare
atentie acest mediu — de acasa si de la cresa. Atunci cand copilul este liber s paraseasca patul
si sa se miste prin camera lui, si ulterior prin alte camere, trebuie sd acoperim prizele, sd fixdm
toate cablurile pe podea sau pe perete, sd indepartam plantele otrdvitoare, substantele chimice
sau orice obiect ce l-ar putea rani. Pe masura ce copilul incepe sa mearga de-a busilea sau in
picioare, adultii trebuie s le asigure In continuare un mediu de viata lipsit de pericole.

Principii generale de organizare a mediului de viata al copilului

latd cateva lucruri de care trebuie sa tineti cont cand pregatiti mediul in care va trai
copilul:

(1) Participarea la viata de familie. inca din primele zile de viata, implicati copilul in viata
de familie. Pregatiti in fiecare camera — dormitor, baie, bucétarie, sufragerie, camera de zi, hol
si agsa mai departe — un spatiu unde poate sa stea si cel mic.

(2) Independenta. La orice varstd, copilul doreste sd se descurce singur. Daca ii sprijinim
aceste eforturi, inseamna ca il respectam si avem incredere in el. Ganditi-va bine ce activitati
desfasoara familia in toate Incédperile din locuintd si aranjati fiecare spatiu in asa fel incat sa
puteti incuraja copilul sa fie independent. Folositi o saltea dubld pentru patul celui mic.
Cumpdrati un dulap sau un cuier-copac de dimensiuni mici. Folositi bare sau carlige pentru
haine la care copilul sd poatd ajunge atunci cind se imbraca sau se dezbraca (pe hol, in dormitor
sau in baie). Oferiti-i un taburet sau o bancutd atunci cand se descalta. Lasati-1 sd foloseasca
rafturile dumneavoastra ca s isi puna cartile, vasele sau jucariile.

(3) Lucrurile copilului. Acest aspect este foarte important. Este foarte dificil sa ai grija
de lucruri daca ai prea multe. Atunci cand pregatim mediul in care va trai copilul, trebuie sa
gasim un loc in care sa tinem hainele, jucariile si cartile care nu sunt folosite in perioada
respectiva. Schimbati cértile de pe raft sau juciriile din cos daca vedeti ca cel mic s-a plictisit
de ele. Puneti la dispozitia copilului doar cateva hdinute, nu toate, si lasati-1 pe el sa hotdrasca
cu ce se imbraca in fiecare zi. Si jucriile trebuie sa fie putine, doar cele preferate sau noi. La
fel si cartile.

(4) Curatenia si simtul ordinii. Cuvantul ,,disciplind” este inrudit cu ,,discipol”. Copiii

devin disciplinati doar daca ne imita pe noi; la fel cum ii invatdm sa spuna ,,Multumesc!” facand



si noi acelasi lucru, nu doar spunandu-le, putem sa ii Invatdm sa isi strAnga jucdriile si cartile,
strangandu-le si noi, mereu, in prezenta lor, cu placere.

Toata lumea se mira mereu cat de ordonata si frumoasa pare o sald de clasd Montessori.
Lucrul acesta nu se intdmpla pentru cd profesoara, fiind ordonata, le impune si copiilor sa fie

la fel, ci pentru ca ea satisface nevoia de ordine pe care o simt cei mici.

Mediul inconjurator si capacitatea copilului de a absorbi informatii

in primii trei ani de viatd, copilul va absorbi, ca un burete, tot ceea ce gaseste in mediul
sau de viatd: lucrurile urate sau frumoase, asprimea sau blandetea, limbajul potrivit sau
nepotrivit. Ca parinti, suntem primele modele de comportament uman pentru copiii nostri. in
cazul in care copiii merg la cresa sau la alte centre de ingrijire, trebuie sa cerem aceleasi tip de
comportament de calitate si de la personalul care deserveste centrul respectiv.

Calitatea si atractivitatea mediului in care traieste copilul, ale cartilor si ale celorlalte
materiale sunt foarte importante dacd vrem sa atragem si s mentinem atentia copilului, iar
acesta sa fie si multumit. Dacd cel mic are in jurul lui carusele, afise si jucarii frumoase, facute
din lemn sau din alte materiale naturale, cand va deveni adult va dori la randul sau sa isi
construiascd un mediu asemdndtor in care si trdiascad. Jucdriile, puzzle-urile, mesele si
scaunele — facute din lemn — il fac pe cel mic sa indrageasca natura si lucrurile de calitate,
protejandu-1 in acelasi timp de substantele chimice periculoase care se gdsesc in multe
materiale sintetice. Imaginile pe care le agatam pe perete, la nivelul copilului, pot fi reproduceri
artistice de calitate, sau simple afige. Mediul in care am crescut ne-a influentat pe toti. Cea mai

bund metoda de a face lumea mai frumoasa este s le oferim frumusete copiilor foarte mici.

Mediul exterior

Daca vrem sa ii oferim copilului tot ce € mai bun, nu trebuie sa il tinem inchis in casa,
ci sa i aratam buruieni, apusuri si rasarituri superbe, sa il lasam sa simta vantul racoros de
toamna, sd auda pasarile cantand sau sa vada stelele si norii, frunzele si florile in diversitatea
lor, intr-un cuvant, frumusetea naturii.

Uneori uitdm cd, la Inceput, viata oamenilor se desfasura afard, iar oamenii intrau in
case doar ca si se protejeze de intemperii. Copilul inci are acest instinct. In primele zile de
viatd, este suficient ca cel mic si ia doar o gurd de aer proaspdt zilnic sau sa vada crengile
copacilor migcandu-se in bataia vantului. Apoi poate fi scos la plimbare zilnic, in marsupiu sau

in cdrucior; in curand, chiar fard sa ne dam seama, cel mic va hotari singur pe unde vrea sa se



plimbe. in timpul acestor plimbiri, fiecare lucru nou, cit de mic — o fisura din trotuar, un sir de
furnici, o baltd, un zid de cardmida, o buruiand sau un scai — il va incanta pe copil si 1i vor
transforma fiecare plimbare intr-o veritabild aventura, care i dezvaluie lumea inconjuratoare.
De multe ori noi, ca adulti, trecem cu vederea aceste amanunte pe care copilul le descopera.
Uneori, o simpld ,,plimbare 1n parc” poate dura chiar si o ord. Alteori, nu veti ajunge prea
departe — copilul va dori, de exemplu, sa exploreze doar trotuarul din fata casei.

intr-o zi, o profesoara nou i-a spus doamnei dr. Montessori ca pur si simplu nu este
nimic care sd merite cercetat in jurul scolii, care se afla in oras. Dr. Montessori a dus copiii
afard, in fata scolii. Dupa o ord, cei mici inca studiau un mic spatiu verde din apropiere. Aveau
atat de multe lucruri de vazut, erau pur si simplu fascinati! Este foarte bine ca noi, adultii, sa
nu ne mai grabim, sa nu mai planificam totul si sa lasam copilul sd ne ghideze, pe masura ce el
descopera, miroase, asculta si atinge lumea din jurul lui.

Implicati copilul in activitdtile pe care le desfasurati in afara locuintei — spalatul masinii,
lucrul in gradind sau orice activitate ce poate fi desfasurati afard, nu in casa. Intotdeauna existi
ceva util, ce poate si facd si cel mic. Incercati si amenajati un spatiu in afara locuintei in care
copilul sd poatd face nu doar activitdti obisnuite pentru exterior (de exemplu, si se joace in
nisip), dar si activitdti pe care In mod normal le face in casa, de exemplu, sa se spele pe maini,
sd spele vasele, sa se uite intr-o carte sau sa faca un puzzle.

De multe ori se intdmpla ca activitatile ,,intelectuale” sd se desfasoare in interior, iar
cele ,fizice” in exterior. Deci, afard copilul nu gaseste decat leagane, tobogane sau alte obiecte
intalnite de obicei la locurile de joacd. Astfel, activitatea intelectuald se separa de cea fizica,
ceea ce contravine modului firesc de viata al copilului mic, in care cele doua tipuri de activitati
se intrepatrund. Cele mai mari progrese se produc atunci cand mintea si corpul lucreaza
impreund, pentru un rezultat concret. Ideal ar fi, desi nu tot timpul se poate, ca cel mic sa poata
circula liber din casa afard si invers. O posibilitate ar fi sd amenajam o terasd acoperita sau alt
spatiu exterior protejat, oricat de mic, 1n care copilul sd poata s stea cat doreste. Bineinteles
cd acest spatiu trebuie s fie deschis doar atunci cand un adult poate sd supravegheze activitatile
celui mic.

Resurse materiale

Mobilierul nu trebuie neaparat sa fie scump; poate fi la fel de simplu sau de elegant ca
restul mobilei din casa. Important este sd fie de calitate si de dimensiunea potrivitd pentru copil.
Taburetele si mesele solide din lemn, care ii permit celui mic s se ridice in picioare, in timp

ce télpile picioarelor stau direct pe podea, sunt foarte importante. La masa, copilul poate sa



deseneze, sa se joace, sa pregiteascd o gustare si s manance. Nu numai cd va avea o posturd
corectd, dar se va si concentra mai bine la ceea ce are de facut, daca sta asezat corect pe scaun.

Un taburet sau o bancuta joasa sunt foarte utile daca le asezam la usa de la intrare sau
in baie, pentru ca cel mic sd poaté sa se descalte si sa se dezbrace. Un taburet solid va poate fi
de mare folos atunci cand copilul vrea sd va ajute la gatit sau vrea sa ia apd de la chiuveta.
Scaunele obisnuite pentru bebelusi, cele 1nalte si cu masuta in fatd, nu mai sunt necesare daca
aveti un scaun pe care copilul poate s stea fard sa cada si cu ajutorul caruia ajunge la nivelul
mesei, ca sa ia masa cu familia. Existd modele de astfel de scaune care pot fi ajustate pe masura
ce copilul creste. Acesta va putea destul de repede sa urce sau sa coboare singur de pe scaun.

Daca punem pe perete cuiere la indltimea copilului, sau dacd instaldm in sifonier bare
joase pentru haine, copilul va putea sa aiba mai multa grija de propria imbracaminte. Este
important sa pastram cértile in ordine; la cresa exista tot timpul un colt, cu perne sau scaune
comode, unde copiii pot sa se aseze si sa se uite in carti.

Bebelusul, si mai tarziu copilul, poate sa foloseasca oglinda ca sd vadd dacd este
imbricat corect sau daca este curat pe fatd. In acest mod copilul nu trebuie si depindd de
nimeni, el poate sa afle singur astfel de lucruri.

Decat sa aruncam pur si simplu jucdriile Intr-o cutie mare, este mai bine pentru copil sa
le pastram in ordine, pe rafturi sau agatate pe carlige, pregatite pe tavite de lemn sau in cosuri
mici, pentru ca cel mic sd se joace oricand cu ele. De asemenea, In acest mod, si stransul
jucdriilor va avea o anumita logica si va fi mai placut. Feng Shui, arta chinezeasca, ne invata
cé dezordinea, chiar si camuflata sub pat sau sus pe un raft, poate sa fie stresanta. Daca folosim
mai putine lucruri, schimbandu-le intre ele, dacd este nevoie, si le aranjam cu grija, vom crea
o atmosfera mai calma.

Concluzie

Daca invata cum sa pregateasca mediul in care va trdi copilul inainte ca acesta s se
nascd, parintii vor avea mai mult timp s se bucure de copil dupa ce acesta se naste. Un mediu
placut, organizat si aerisit are numeroase avantaje: Imbracatul si dezbracatul sunt mult mai
simple; cartea si jucdria preferate sunt mereu la indemana, copilul poate sa ia parte la viata de
familie si sd se simta util; se pot desfdsura mereu activitati care solicitd atentia copilului si care
ii indeplinesc nevoile de dezvoltare; intreaga familie beneficiaza de un climat mai relaxat, de

mai multd distractie, creativitate si liniste.



0-3 ANI: CUM SA FIM PARINTI SI CE SA il INVATAM PE CEI MICI
E nevoie de un sat intreg ca sd cregti un copil.

—Proverb african

Cu toate cd ultimul capitol a cartii a cuprins numeroase informatii referitoare la
componenta materiald a mediului de viata al copilului, cu siguranta cel mai important element
a acestui mediu, mai ales in primii trei ani de viatd, sunt persoanele din jur: fratii, parintii,
bunicii, prietenii §i vecinii. Acest aspect are In prezent o importantd mai mare decat oricand:
familiile au acum dimensiuni mai reduse si locuiesc separat de rudele apropiate, uneori la sute
sau chiar mii de kilometri. De multe ori, ambii parinti sunt nevoiti sa lucreze si nu au timp
pentru prieteni si vecini.

Cum poate un sugar sau un copil mic sa devind un membru al societatii care sa dea
dovada de empatie si compasiune, care sa stie cum sa interactioneze cu ceilalti, caruia sa ii pese
de ceilalti oameni sau care sa contribuie la bunastarea generald a grupului din care face parte,
sd vorbeasca si sa comunice cu ceilalti? Avand in jur persoane care sa 1i fie modele pozitive,
familie si prieteni, persoane amabile, care sa il iubeasca.

insd in lumea moderna, cand multi dintre noi am crescut fard si venim prea mult, sau
deloc, in contact cu bebelusii, nu stim ce anume sa facem atunci cand stam cu ei. Nu ne dam
seama cd cel mic trece prin anumite etape de dezvoltare, nu realizim prin ce transformari
extraordinare, mentale, fizice si emotionale trece un copil 1n primii trei ani de viata.

Cu multi ani in urma lucram ca educatoare pentru grupa 0-3 ani. intr-o zi am avut o
intlnire cu o mamica si cu copilul ei, in varstd de doud saptdmani. Doamna avusese o functie
de conducere intr-o corporatie si era foarte eficienta in a rezolva mai multe lucruri simultan.
M-a intdmpinat spundndu-mi bucuroasa: ,,Mi-am dat seama ca, in timp ce aldptez copilul, pot
sa vorbesc la telefon, sa vad stirile la televizor sau chiar s citesc o carte!”

De obicei nu e bine sa dai sfaturi dacd nu iti sunt solicitate, dar aceastd mamica chiar
imi mai ceruse parerea in legatura cu cresterea copilului, asa ca am putut sa 1i explic ca relatia
dintre ea si copilul pe care il alapteaza formeaza in mintea copilului un model pentru toate
relatiile sale intime viitoare. Am intrebat-o cum s-ar simti daca, in timp ce fac dragoste, sotul
ei ar vorbi la telefon, s-ar uita la televizor, ar asculta ceva la radio sau ar citi o carte. (Azi as
mai adduga, ,,dacd s-ar opri ca sd raspunda la un sms sau la e-mail, daca s-ar uita la stiri pe
laptop sau ar trage cu ochiul la pagina de Facebook.”)

Mamica la care ma refer era o femeie foarte inteleapta si a inteles imediat ce am vrut sa

spun. Inainte de discutia noastrd, ea crezuse ca trebuie doar sa il hraneasca pe cel mic cu lapte



si cd poate sa faca fard probleme si alte lucruri in acelasi timp. Parca s-a luminat la fata si, de
atunci, a vrut sa stie totul despre copiii mici, pentru ca si-a dat seama ca fiecare etapa trece
foarte repede si ca atat ea, cat si sotul ei, au un rol important in fiecare dintre ele.

La fel cum mama are parte de momente deosebite alaturi de copil atunci cand il
alapteaza, si tatal isi poate crea o rutind zilnica cu bebelusul. Poate sa ii faca baie, sau doar sa
ii vorbeasca (inchizand, bineinteles, telefonul sau radioul). De asemenea, in cazul in care exista
un copil mai mare, trebuie sd 1i explicdm ca este foarte important sa isi formeze o relatie cu
fratele mai mic. Astfel, cel mare va simti cat de important este s ii cante sau sa ii vorbeasca
bebelusului in fiecare zi si, treptat, va incepe sa faca si alte lucruri ca sa va ajute.

Sper ca aceastd carte va va ajuta sd constientizati cit de importantd este prezenta
dumneavoastra si a altor persoane din familie sau din grupul dumneavoastra de prieteni pentru
copil. Sper ca va va ajuta sa descoperiti cu bucurie cum creste copilul dumneavoastra, etapa cu
etapa, si cum sa tineti pasul cu el, oferindu-i tot ce are nevoie.

Daca stabiliti o relatie plina de intelegere incéa de la inceput, va va fi mai usor sd va
adaptati la ritmul copilului, sd faceti diverse lucruri impreuna cu el (sa gatiti, sa impachetati
cadouri, sa coaceti ceva special de sarbatori, sa coaseti sau sa crosetati, sa lucrati in gradina, sa
faceti felicitdri, sa spalati rufe, sd reparati sau sd dati mobila cu lac, sa aranjati flori, sa construiti
ceva, sa faceti curdtenie si asa mai departe). Va veti simti mai bogati sufleteste si mai plini de
iubire. Cel mai important lucru pe care il putem darui copiilor nostri este timpul nostru,
prezenta noastrd constantd. Momentele petrecute impreuna se vor transforma in amintiri de
neuitat si, de asemenea, 1i vor arata celui mic ce inseamna sa ii intelegi pe cei din jur si sa iti
pese de ei.

Parintii se straduiesc sd se descurce cat pot de bine, folosind toate cunostintele pe care
le au. Desi ne dorim cu totii sa fim parinti perfecti, trebuie sa invatdm sa nu fim foarte duri cu
noi ingine, sa nu ne pierdem timpul regretand ca nu am stiut ce sa facem si sd invatam sa trecem
usor peste greseli, sd mai incercam o datd. Trebuie sa transmitem aceste lucruri si celor din
jurul nostru, familiei si prietenilor.

Oricat de multe lucruri ar sti si oricat de mult timp si-ar dedica celor mici, parintii au
mereu senzatia ca ceea ce fac nu este suficient. Primul an de viata al copilului nu este chiar cea
mai potrivitd perioada ca sa incepem sa invatam ce inseamna sa fii parinte. Multi dintre noi
avem deja In minte unele idei, gresite, preluate din filme, de la televizor sau de la prieteni bine
intentionati, dar lipsiti de experientd, si nu intram in contact cu familii cu copii in viata de zi
cu zi. Nu trebuie sa fim prea duri cu noi ingine si trebuie sd incercam sa géasim un echilibru

intre familie si celelalte lucruri din viata noastra agitata.



Parintii care observa cu atentie, care ascultd si se pun in locul copilului, 1si vor da seama
cé un copil este un individ unic, creativ, care gandeste, chiar si inainte de a implini un an.
Acesta este intr-adevar unul din lucrurile pe care le descoperim cu mare bucurie atunci cand

devenim parinti.

Puteti sa le dati copiilor toata dragostea, dar nu le impuneti modul vostru de a gandi.
Pentru ca ei pot sa gandeasca singuri.

—Kahlil Gibran

O experientd plicutd la nastere

Bineinteles ca nasterea fara evenimente neplacute este primul lucru la care ne gandim
si, desi pot sd apara mereu lucruri neprevazute, este important si tinem seama de efectele pe
care le are nasterea, atit asupra mamei, cit si asupra copilului. La inceputurile programului
Montessori pentru copiii pand in trei ani, In momentul nasterii, nou-ndscutii erau ,,prinsi” pe o
panzi mare din mitase, din respect pentru pielea lor sensibili. In prezent, multi recomanda ca
bebelusul sa intre prima data in contact cu pielea mamei. De fapt, de multe ori, atunci cand nou
ndscutul este asezat direct pe corpul mamei imediat dupd nastere, el va ajunge instinctiv, ca
prin farmec, la san, la fel ca un pui de cangur in marsupiul mamei sale!

Cursurile prenatale se concentreaza pe tehnici de relaxare, pe care mama le poate folosi
ca sd 1si relaxeze muschii intre contractii. Sprijinul tatdlui sau al partenerului de viata in timpul
nasterii poate si ajute foarte mult la crearea unei atmosfere prielnice nasterii.

Cu mai multi ani In urma am vizitat Spitalul Cristo Re din Roma, Italia, pentru a asista
la o serie de nasteri, mamele fiind pregatite in timpul sarcinii pentru acest tip de relaxare.
Tehnica este cunoscutd sub denumirea de antrenament respirator autogen. La momentul
respectiv, in spital erau doud mamici aflate in fazele finale ale travaliului, la ambele fiind vorba
de primul copil. Erau calme, se odihneau si isi faceau exercitiile de respiratie intre contractii.
fn momentul in care una dintre ele a ajuns la 10 cm dilatatie (era pregitita si nasci), a spus ca
abia atunci a Inceput sd simtd durere si a intrebat daca este normal. Atat de mult s-a putut
relaxa! Cealaltd mamicd a avut o experienta aseméanatoare. Eu deja 1i ndscusem pe toti cei trei
copii ai mei, dar mi-as fi dorit sa fi nascut si eu ca ele. Sunt sigura cé experienta nasterii a fost
mult mai plicuta pentru copil, mama, tata si pentru toti cei prezenti.

Unul dintre cele mai importante rezultate ale aplicarii unor tehnici de meditatie sau

relaxare 1n timpul nasterii — tehnici invatate si exersate zilnic in timpul sarcinii — este cé ofera



mamelor posibilitatea de a-si improspata fortele, de a se relaxa; aceste lucruri le vor fi foarte

utile 1n anii ce vor urma, cand vor fi parinti.

Relatiile de familie apropiate, in viata de zi cu zi

Studiile aratd ca modul in care o mama isi ingrijeste copilul depinde foarte mult de
timpul petrecut de acestia impreund, in primele zile dupa nastere.
—Silvana Montanaro
in primele zile, siptamani si luni de viata, lumea sugarului se limiteaza la familia lui.
Atunci cand se pregitesc sa devind parinti pentru prima datd, mama si tatal isi asuma cel mai
important rol. Este ciudat ca ne consumam mult mai mult timp si energie pregatindu-ne pentru
carierd, construindu-ne o casd sau facdnd multe alte lucruri specifice adultilor, decat
pregatindu-ne sd devenim parinti — desi rolul acesta este mult mai dificil, mai important si mai
de durata. Ar fi bine sd incepem sa invatdm ce inseamna sa fii un parinte bun cu mult inainte
ca cel mic sa se nasca.

Cand am auzit prima datd despre aceasta filosofie Montessori pentru copiii de la
0 la 3 ani, prima mea reactie a fost sd sustin modul 1n care imi crescusem eu copiii; la urma
urmei, mi-am zis, ,,au ajuns bine.”

Totusi, observand in multe familii rezultatele minunate ale aplicarii acestor idei, am
inteles ca, intr-adevar, existd o modalitate mai buna de a face primii pasi in viata si — ca multi
altii — ma simt onorata sa transmit informatiile si altora.

Primele clipe de viatd, primele minute si ore, primele zile si sdptdmani, sunt cele mai
vulnerabile, atat pentru copil, cat si pentru parinte. Acum se trezesc instinctele de parinte si
incepe sd se formeze legatura dintre doud suflete, care va dura toata viata. Este momentul in
care la copil apare sentimentul de incredere in cei din jur, precum si senzatia cd lumea in care
trdim este una frumoasa.

Cel mai important element din mediul de viata al unui copil mic este intelepciunea plina
de iubire a adultului. Nimic material nu poate inlocui timpul si atentia dedicate copilului in
primele luni si in primii ani de viatd. Insi nu e suficient sa spui ,,Fa pur si simplu ce-ti spune
instinctul”, pentru ca, in lumea noastrda modernd, ne-am indepartat mult de instincte, de ceea ce
simtim cu adevirat; putem sd ne ,,trezim” instinctele citind, cdutand si observandu-1 cu mare
atentie pe cel mic. Chiar din primele zile de viata, este important sd atingem copilul, sa il

imbratisam, sa il lasam sa intre 1n contact direct cu pielea noastrd sau sa ii cantam. Asa se



construiesc relatiile de familie, bazate pe iubire si incredere, pe prietenie si fericire, iar membrii
familiei ajung sa se cunoasca unii pe altii.

Cu toate acestea, nu trebuie sd uitdm ca natura l-a Inzestrat pe cel mic cu un ,,ghid
interior”, care ii spune cand si doarma, cand sd se trezeasca, cand sd manance si cand sa se
miste. In lunile dinainte de nastere, aceste instincte functioneazi foarte bine. Este de datoria
adultilor sa ajute copilul sa 1si urmeze propriul ritm de somn, hrana, miscare si asa mai departe.
Multe posibile probleme pot fi evitate dacd membrii familiei urmaresc cu atentie copilul, isi
dau seama de ce anume are nevoie si nu i perturbd evolutia incercand prea repede si il
integreze in programul lor de adulti.

In timp ce copilul doarme si viseazd, in mintea lui se petrec multe lucruri. Tot ceea ce

i s-a intamplat peste zi trebuie analizat, iar ,, programele” pe baza carora functioneazd

trebuie revizuite, in functie de informatiile noi pe care le-a primit.

—Silvana Montanaro

Iata cateva idei prin care putem ajuta copilul sa se dezvolte, folosindu-se de instinctele
sale:

(1) Incercati sa nu ii intrerupeti somnul, sau sa nu il treziti intentionat, daci doarme.

(2) Amenajati 1n fiecare incépere in care sta toatd familia un loc unde copilul sa poata
adormi singur, sd se trezeascd sau sa se miste si sd observe ce se petrece in jurul lui. Sunt
suficiente o saltea japoneza sau o cuvertura mai groasa.

(3) Dacai se poate, alaptati-1 atunci cand 1i e foame, pand la capat, pana cand sanul se
goleste si copilul 1i da drumul; nu il intrerupeti si nu il opriti de la masa.

(4) Cat de des posibil, acordati-le intimitate mamei si copilului, lasati-i sd stea
impreuna, neintrerupti de telefon, televizor, citit sau discutii cu cei din jur. Relatia care se
stabileste 1n timpul alaptarii este modelul dupa care copilul se va ghida toata viata in ceea ce
priveste relatiile sale intime. Sugarul nu doar se hraneste, ci invata ce inseamna dragostea.

(5) Observati, ascultati, priviti si analizati. invitati ce vrea si transmiti copilul prin
fiecare sunet, expresie a fetei, miscare a corpului. Spre deosebire de ce crede multd lume,
sugarul face mai mult decét sa manance si sa doarma. Veti vedea ca bebelusul va spune multe
lucruri.

(6) Nu 1l alaptati doar ca sa se linisteasca si nu folositi suzete. Asa il veti obisnui s
planga doar pentru a obtine aceste lucruri. Linistiti-1 vorbindu-i, imbratisandu-1, cantandu-i sau
jucandu-va cu el. Imaginati-va cum v-ati simti i cum ati arata daca, indiferent ce v-ati dori, ati
primi de fiecare datd mancare. Si evitati, pe cat posibil, sa folositi aldptatul ca s adormiti

copilul, pentru ca s-ar putea sa 1i fie mai greu sa invete sd adoarma singur.



Cel mai mare dar pe care il putem face unui nou néscut este sa invatdm ce anume i
trebuie, din punct de vedere fizic, mental si emotional. Daca il urmarim cu atentie si ne lasam
ghidati de instinctele lui, vom afla multe lucruri despre noi insine si despre viatd in general.
Acesta este darul pe care copiii ni-1 fac noua.

Imbracamintea si materialele

Unul dintre cele mai incantatoare si mai importante materiale, care a sosit direct din
Italia, prin programul pentru grupa 0-3 ani, este topponcino.

in italiand, ,topponcino” inseamni ,pernutd”, dar de fapt este o salteluti, de
aproximativ 70/39 cm, cu umplutura de bumbac organic si un strat superior fabricat dintr-un
bumbac foarte moale.

Daca este tinut pe topponcino imediat dupa nastere si apoi permanent in primele
saptamani de viatd, copilul se simte in sigurantad cand este luat si lasat din brate sau purtat de
la o persoana la alta, ceea ce pentru el este foarte important. Simte mirosul linistitor al pernutei
indiferent cine il tine in brate sau unde se afla, iar bratele si picioarele ii stau pe langa corp, nu
se balanseazd prin aer. Este bine sd avem maicar un topponcino si doud huse pentru el
(asemanatoare cu fetele de pernd),astfel incat una sa fie mereu curatd. Sub husa se pune un
cauciuc subtire, pentru ca topponcino sd rdmana mereu uscat.

La fel ca la topponcino, cel mai bine este sa folosim fibre naturale de bumbac si pentru
asternuturi, covorage de joacd, scutece, pentru orice vine in contact cu pielea sensibila a
nou-nascutului.

Daca cel mic da semne de frica atunci cand il imbracati, este important sd nu va grabiti,
sa 1l linistiti si sa 1l calmati, sd 1i povestiti ce urmeaza sa faceti, cu voce blanda. Nu 1l imbracati
si nu il schimbati in graba. Astfel, copilul va invata cad nu i se intdmpld nimic rau si ca
schimbatul si imbracatul pot fi chiar placute.

Unii bebelusi isi cerceteaza fata cu mainile chiar inainte de a se naste si, dupa nastere,
cat de repede se poate. Este mult mai bine sa le tdiati unghiile, decat sa le puneti manusi si
sosete. In acest fel, copiii pot sa cerceteze in continuare cu mainile si picioarele.

Cu mainile si picioarele goale, copilul va putea cerceta obiectele pe care le cunoaste
sau care i plac cel mai mult. De asemenea, este important sd aibd mainile si picioarele libere
atunci cand invata sa se intoarca de pe o parte pe alta, sa se tarascd, sa meargd de-a busilea, sa

se ridice 1n picioare si sd mearga.



Construirea increderii in lumea din jur

Inainte se credea ci, la inceput, bebelusii nu sunt constienti de ceea ce se intAmpli in
jurul lor sau cd nu isi amintesc aceasta perioada. In prezent se stie ca tocmai acum se formeaza
amintirile cele mai profunde, mai solide si mai durabile. Este un lucru cunoscut ca in primele
luni de viata copilul isi dezvoltd o anumita atitudine fata de lumea in care traieste. Cum putem
sa 1l ajutdm sa aibd incredere, Inca de la nastere?

fnca din ultimele luni de sarcind, copilul se obisnuieste cu vocile rudelor apropiate si
cu batdile de inima ale mamei. Dupa nastere, in primele saptamani, tocmai pe aceste persoane
ar trebui sa le cunoasca. Prietenii si rudele trebuie si fie Intelegatori si sd sustind aceste eforturi
ale familiei. in primele saptimani de viata, copilul se simte in siguranta daci aude aceleasi voci
pe care le-a auzit in timpul sarcinii si dacd aude bataile inimii mamei atunci cand este aldptat.
Acum el percepe mai bine vocile celor din familie, asa cum suna ele in realitate, precum si
mirosurile sau atingerile parintilor si fratilor. Aceste lucruri ii dau copilului un sentiment de
siguranta. in aceastd perioada petrecutd impreund, ceilalti membri ai familiei pot si invete ce
inseamna sunetele pe care le scoate bebelusul, pot sa il urmareasca in liniste ca sa 1i vada
expresia fetei sau miscdrile. Cu alte cuvinte, familia poate sa Invete sa Inteleagd ceea ce vrea
sa comunice bebelusul. O astfel de relatie, foarte intima, 1i da de inteles celui mic ca este pretuit
si cd lumea din jur nu este periculoasa.

O alta modalitate de a-i crea copilului sentimentul de incredere este ca in primele zile
sa il imbracam in hdinute moi, sa nu il expunem la lumina sau la sunete puternice, pentru ca el
sd se obisnuiascd cu lumea din afara uterului. Topponcino este foarte util in acest sens, ca si
imbracamintea moale, nu prea largd, nici prea stramtad. Asigurati-va cd nasturii sau capsele nu
il jeneaza. Unii parinti merg chiar mai departe: isi imbraca copiii cu hdinutele pe dos, ca sa nu
li se irite pielea sensibild de la cusaturi. Pe langa toate acestea, manevrati copilul cu blandete.
lar el va cépata si mai multd incredere.

Este trist cd, din cauza neintelegerii importantei pe care o au primii ani de viata,
angajatii din crese sau cei care ingrijesc copii mici nu sunt apreciati asa cum ar trebui. Sunt
platiti prost si sunt desconsiderati. Prin urmare, in aceasta profesie, numarul celor care renunta
este foarte mare. Copiii se ataseaza de un anumit angajat, se despart de el, se simt respinsi, se
ataseazd din nou ... la nesfarsit. Ganditi-va ce imagine isi poate face cel mic despre ceea ce
inseamna increderea si siguranta intr-o astfel de situatie. in mod ideal, parintii trebuie si se

gandeasca din timp cine va avea grija de copil. Cu cat ne straduim mai mult, cu cat mai mult



mai puternici vor fi, fizic si emotional. Piatra de temelie pentru ceea ce vor deveni se pune in
aceasta perioada.

inconjurat de iubire si ajutat de adulti si de copiii mai mari, intr-un mediu care ii oferd
ceea ce are nevoie pe masura ce creste, copilul va invita ca este capabil si puternic, ca stie sa
faca alegerea corectd, ca este cu adevarat un om bun. Va dezvolta un sentiment de incredere in
lumea din jur, care il va ajuta in perioadele dificile pe tot parcursul vietii. Si, la randul lui, le
va transmite si copiilor sai acelasi sentiment.

Unele cupluri, care traiesc la mare distantd de familie si nu beneficiaza de sfaturile celor
mai in varstd, sau sunt in zone mai izolate, sau se lasa influentate de diverse reclame la produse
,hecesare”, trebuie ajutate sd revind la un mod de a-si creste copiii sdnatos, bazat pe principii
solide. S-au depus multe eforturi in ceea ce priveste pregatirea parintilor pentru o nastere
naturald, li s-a explicat foarte bine cat de importanta este alaptarea, insa ei trebuie sa stie mult
mai multe lucruri despre primele ore, zile, luni si ani din viata copilului. In prezent, se cunoaste
foarte bine faptul ca primii trei ani influenteaza cel mai mult nu doar dezvoltarea fizica, ci si
cea emotionald si psihologica a unei persoane, aceastd influenta fiind resimtita toatd viata.

Multi parinti lucreaza si trebuie sa apeleze la ajutor pentru a-si ingriji copiii, chiar din
primele luni. Bunicii sau alte rude, prietenii sau persoanele specializate joaca un rol important
in aceasta privinta. Sper din tot sufletul ca, intr-o zi, acestora li se va recunoaste rolul esential
pe care il joaca in formarea psihica si fizica a copiilor foarte mici. Sper cé ideile din aceasta
carte le vor fi de ajutor copiilor, parintilor si celor care le ofera ingrijire atunci cand nu se afla

in familie.

Bléindetea primilor pasi in viatd si rolul tatalui

Intr-o lucrare recent publicatd, Prelegeri din Londra, 1946, Dr. Montessori scrie:

Intr-o zi am vizut un tatd din Japonia care isi ducea fiul la plimbare. Japonezii ii inteleg
foarte bine pe copiii mici. Ii iau cu ei peste tot. Era vorba de un copil de aproximativ
doi ani, care mergea incet. Tatal mergea si el la fel de incet. La un moment dat, copilul
s-a oprit si s-a prins de un picior al tatalui. Tatal a stat nemiscat, cu picioarele
departate. Copilul s-a tot rotit in jurul piciorului de care se tinea; era serios, la fel si
tatal. Cdnd cel mic s-a saturat, tatal si-a apropiat din nou picioarele si si-au continuat
drumul. Dupa o vreme, copilul s-a asezat pe bordura, iar tatal l-a asteptat rabdator.

Cdnd s-a ridicat si a mers mai departe, la fel a facut si tatal. Taticul respectiv nu avea



cunostinte de psihologie; pur si simplu isi scosese fiul la plimbare si asa i se parea

normal sa procedeze.

Cu stilul nostru de viatd modern, ne grabim mereu sa ajungem undeva, de exemplu in
parc, la piscind, la locul de joaca, pentru ca cel mic si se joace, cand el de fapt nu are nevoie
decat de timpul si de rabdarea noastra. Copilul vrea sa 1l lasam sa cerceteze lumea din jur in
ritmul lui propriu, si in functie de ce ii starneste curiozitatea.

Integritatea fizicd si o dietd sdndtoasa sunt esentiale dacd vrem sd crestem un copil
sandtos. Insi la fel de important este si le creim o atmosferd calmi, plind de blandete, iubire
si siguranta, in care sa creascd. O astfel de atmosfera le va favoriza dezvoltarea fizica, mentala,
emotionald si sociald, le va crea o imagine de sine pozitiva si 1i va face fericiti.

Un copil are nevoie de mai mult de o persoani care si aiba grija de el. In timpul sarcinii,
tatal, bunica sau oricine tine locul tatélui, poate sa fie alaturi de viitoarea mdmica — la cursurile
de pregatire pentru nastere si in timpul nasterii.

Dupé aceea, imediat ce mama si-a stabilit un program zilnic cu cel mic, pe care il
aldpteaza, tatil (sau cel de al doilea adult din familie) poate sa 1si stabileasca propriul program
cu nou-ndscutul, ca sa isi construiasca o relatie puternica: se pot stabili anumite momente in
care cei doi pot sa vorbeascd, sa cénte, sd danseze, tatdl poate sd ia parte la ritualul zilnic de
ingrijire a bebelusului — orice le face placere amandurora. Cel de al doilea adult si copilul vor
avea astfel o relatie bazata pe iubire si incredere.

De asemenea, tatdl este persoana cea mai potrivita sa stea cu fratii mai mari, pentru ca
ei sa 1si aminteascd cu placere perioada sosirii bebelusului ca pe o perioada in care si-au
petrecut mai mult timp doar cu tatal lor. Tot el poate sa le explice celor care vor si viziteze
bebelusul cd este mai important ca acesta s isi formeze mai intéi relatia cu familia (in primele
saptdmani de viatd) — daca lucrul acesta nu a fost comunicat tuturor inca dinainte de nastere.
Multe familii care sunt de acord cu aceastd idee stabilesc dinainte cu prietenii care vor sa ii
ajute ce anume pot sd facd: sa aducd mancare gatita, sa facd diverse comisioane sau sa faca
activitati interesante cu fratii mai mari ai bebelusului. In acest mod, ei dau o mana de ajutor si
pot fi primii prieteni care fac cunostintd cu noul membru al familiei, la momentul potrivit.

Daca doriti sd ajutati o familie sa isi cunoascd noul membru, sa le fiti aldturi atunci cand
ei descoperda personalitatea unica, nevoile si modul cum se dezvolta nou-nascutul, va
recomandam insistent sd le oferiti doud saptdmani in care sd poatd sta singuri, inainte ca
bebelusul s facd cunostinta si cu alte persoane. Cu cat mai mult timp petrec familiile impreuna
in primele etape din viata copiilor, cu cit mai multa iubire isi aratd unii altora, cu atit mai

usoard si mai senind va fi separarea, produsa treptat, de parinti, pe masurd ce copilul creste,



sigur pe el si independent. Dupa cum se stie, pe lume exista multe tipuri de familii. Nu conteaza
cu cine traieste copilul, important este ca acea persoana sa ii fie alaturi toata viata.

Odata ce ajung sa isi cunoasca copilul in profunzime, parintii ajung sd se cunoasca mai
bine pe ei insisi, sa se vada altfel pe ei ca persoane. Ca sa devii un parinte bun, trebuie sa inveti
sd creezi un echilibru intre viata personald, relatiile de familie, relatiile cu prietenii si serviciu.
Daca reusim sé scoatem la iveald ce avem mai bun in noi, vom reusi sd facem acelasi lucru si
cand vine vorba de copiii nostri.

Simtul ordinii

In primii trei ani de viata, copiii au un simt al ordinii foarte bine dezvoltat — atat in ceea
ce priveste spatiul, cat si timpul. Pe un copil mic il pot deranja foarte tare lucruri care pe noi
nu ne deranjeazi deloc; de exemplu, un copil a plans pentru cd o umbrela, pe care o vizuse de
multe ori inchisd, a fost deschisd pentru prima data. Odata am auzit de un copil pe care l-a
suparat o schimbare 1n programul lui zilnic: a ficut baie dupd masa, iar el era obisnuit sa faca
baie inainte de masa.

Copilul mic incearca permanent sa inteleaga realitatea, sa creeze o anumita ordine, sa
se inventeze pe el insusi in functie de realitatea care il inconjoard. in momentul in care isi da
seama unde este locul fiecdrui lucru si care 1i este programul zilnic, copilul se simte in
siguranta.

Bineinteles cé aceasta nu Inseamna ca locuinta trebuie sa fie perfect curata si ordonata.
Curétenia si ordinea nu mai sunt o prioritate atunci cand atentia parintilor se concentreaza
asupra bebelusului! Tnsi o anumita rutina, nu foarte strictd, si stabilita treptat, ajutd pe toatd
lumea. Nu va grabiti sa potriviti, chiar de la inceput, programul de masa si de somn al copilului
cu cel al celorlalti membri ai familiei. Copilul are ritmul lui natural, innéscut, stie singur cand
sa adoarma si cand sa se trezeascd, cand, ce si cdt si manance. Dacd parintele are timp sd
observe copilul in primele zile, sa vada care este ritmul lui natural si sa il respecte — de exemplu,
sd incerce sd nu trezeascd copilul atunci cand doarme, sd nu forteze copilul sd doarma la
anumite ore care se potrivesc cu programul celor mari, treptat se va crea o rutina care convine
tuturor, mai repede chiar decat ne-am astepta.

Referitor la programul de masa, este la fel de important sd ldsim nou-nascutul sa
manance pana cand vrea el sd se opreascd, sa goleasca complet un san inainte de a-1 pune la
celdlalt (exista motive serioase, ce tin de nutritie, pentru acest lucru). Nu trebuie s 1i impunem
fortat un program de masa. In primele zile, pe mésurd ce organismul mamei si productia de
lapte se adapteaza la nevoile copilului, intervalele dintre alaptari sunt foarte scurte, insa ele se

vor regla treptat, in nod natural, pand la 2-3 ore, ulterior perioadele fiind chiar mai lungi.



Mama va invata ce inseamna sunetele pe care le scoate copilul (Sunt ud, Ma plictisesc,
Unde esti?, Vreau sa-mi aud vocea! etc.) si nu va crede ca vrea mancare de fiecare data. Pentru
ca, pand la urma, sd putem stabili un program sénatos de masa si de somn, cel mai bine este sa
urmam ritmul natural al copilului.

Schimbarile din mediul de viata al copilului

Copilul se dezvolta foarte bine atunci cand este sigur ca mediul in care traieste, adica
obiectele din jur si programul zilnic, riman neschimbate. Dar, in acelagi timp, pe masurd ce
copilul creste, trebuie sd i se schimbe si mediul de viata, treptat si subtil, pentru ca nevoile
copilului se schimba si ele. Copilul devine din ce in ce mai independent si mai responsabil, iar
adultul trebuie sa stie cAnd sa il ajute si cand sa il lase si se descurce singur. in filosofia
Montessori existd un principiu: Orice ajutor care nu este necesar reprezintd o piedicd pusd in
calea dezvoltarii copilului.

Parintii care stiu sa isi observe copiii isi vor da seama daca o jucarie sau o activitate
mai este potrivitd sau nu, sau daca mobilierul se mai potriveste copilului, care a crescut. Isi vor
da seama cand copilul este pregitit sd se dezbrace singur, si isi taie singur mancarea — toate
aceste fiind etape prin care acesta invaté sa participe la viata de familie.

Nevoile copilului

Mai jos este prezentata o listd cu nevoile copilului. Pe aceasta listd se pune accent la
fiecare curs de pregatire Montessori, iar unii specialisti cred ca ar trebui afisata intr-un loc unde
profesorul sa o vada tot timpul. Atunci cénd aceste nevoi nu sunt satisficute, unii copiii fac
crize de isterie, se infurie, se intristeaza, devin excesiv de violenti sau de timizi, nu se pot
concentra si asa mai departe. Este util ca, atunci cand un copil este suparat sau trist, sa verificim

lista, ca s vedem daca 1i sunt satisfacute aceste nevoi de baza:

Gregaritatea (nevoia de a fi cu ceilalti)

Nevoia de a explora (fizic si mental)

Ordinea (atat in timp, cat si in spatiu)
Comunicarea (verbald si non-verbala)

Miscarea (mainilor si a Intregului corp)
Implicarea (in activitatile de zi cu zi ale familiei)
Repetitia (in multe dintre activitati)
Concentrarea (neintrerupta)

Acuratetea (activitdti stimulative)

Straduinta de a atinge perfectiunea/de a-si atinge limitele (in activitatile desfasurate)



Imitarea (modele pozitive)

Independenta (la imbracat, la masa etc)

Autocontrolul (nu controlul exercitat de altii)

Modelele, limitele si momentele de singuratate

Copilul nu doar observa mediul in care traieste, ci imitd tot ceea ce se petrece in jurul
lui, pan la vérsta de trei ani. In primul an de viati, copilul preia limbajul, tonul vocii, modul
de a interactiona, bucuria, interesele membrilor familiei sale. Daca vreti ca cel mic sa spund
~multumesc” si ,,te rog”, trebuie si folositi permanent un astfel de limbaj in prezenta lui, chiar
de la nastere. Copiii care primesc palme la fund invata sa foloseasca pedepsele fizice pentru a
se exprima, in timp ce copiii care sunt tratati cu intelegere si rdbdare devin intelegdtori si
rabdatori.

Atunci cand trebuie sé ii impuna copilului 0 anumita reguld, cum ar fi sa nu pund mana
pe aragaz sau sd nu alerge 1n strada, parintele ar trebui sd indepérteze cu blandete copilul de
zona respectiva, astfel incat acesta sa inteleagé ca ,,Nu pune mana” si ,,Nu te duce in strada”
chiar inseamna ,,Tndepérteazﬁ—te de obiectul acela” sau ,,Pleaca din stradd”. In acest mod,
parintele nu va trebui sa repete ce a spus, copilul nu va avea cum si nu asculte, iar mesajul —
ca trebuie sd asculte — va fi inteles. La inceput, trebuie neaparat ca adultul sa fie consecvent,
dar toate eforturile ii vor fi rasplatite pe deplin.

Atunci cand copilului i-ar prinde bine s stea ,,putin singur”, pentru ca nicio altd metoda
nu are efect, trebuie sd va purtati cu el exact asa cum ati vrea sa se poarte alte persoane cu
dumneavoastrd. Spre exemplu, sunteti la o petrecere cu niste prieteni si sunteti obositi si
flamanzi, va pierdeti cumpatul si ii spuneti ceva nepotrivit sotului sau sotiei. Cum ati vrea ca
el sau ea sa reactioneze? Ati prefera sa va spuna ,Iesi afara din camera imediat!” sau poate
,Cere-ti scuze, si sd vad ca vorbesti serios!”, sau poate ar fi mai bine sa vi se spuna, ,,Putem sa
vorbim o clipd, doar noi doi?”, iar apoi ,,Sigur ai patit ceva grav, daca te-ai suparat atat de tare.
Mergem acasa, s te odihnesti?”

Cand un copil are nevoie de momente in care sa stea singur, este bine ca el sa fi vazut
deja acelasi comportament la cei mari, adica sa fi inteles deja ca perioadele respective sunt
folosite de adulti ca sa isi revind, sd se odihneasca sau sd munceascd. Copilul trebuie s aiba si
el aceeasi perceptie. Perioada petrecutd singur nu trebuie sa fie o pedeapsd, asa cum este
folositd In multe gradinite traditionale, unde copilul vinovat este trimis in altd parte, sd stea
singur.

As dori sa va Tmpartisesc o conversatie purtata de fiica noastra cu nepoata noastra cea

mare, cand aceasta din urma avea patru ani:



Z: Mama, trebuie sd iti spun ceva.

N: Bine.

Z: Cand eu fac ceva rau si tu tipi la mine...pdi, asta nu serveste la nimic. Pur si simplu.
Doar ma supara foarte tare. (S-a oprit, apoi a continuat) Asa cé eu cred ca ar trebui sd-mi spui,
nu sa tipi. Si sa fii foarte, foarte politicoasa.

N: Probabil asa este. Dar de obicei eu tip la tine pentru ca esti foarte obraznica, iar tu
cand esti obraznica nu prea asculti.

Z: ..Pii... Ai putea si INCERCI si fii politicoasd O DATA si, daci nu merge, tipa.

Materiale educationale pentru copiii de 0 — 3 ani

Perioadele in care copilul se concentreaza fard intrerupere, jucdndu-se sau facand
diverse activitdti care presupun atat miscari ale corpului, cat si concentrare a energiilor mentale
in vederea realizarii unui scop, ii satisfac acestuia nevoia de ordine, miscare, activitate,
repetitie, perfectiune, concentrare, acuratete, imitare, independenta si autocontrol. Destul de
bine, pentru o singurd activitate! Un mediu de viatd aerisit, in care totul este ales cu grija,
sprijind aceastd dezvoltare. Un mediu organizat haotic, aglomerat cu multe lucruri, poate fi
stresant. Materialele naturale sunt intotdeauna mai sigure si mai placute decat plasticul.

Jucariile si materialele de acasa si de la scoald trebuie sa fie de cea mai buna calitate,
pentru ca cel mic sa vrea sa le foloseasca, sa ii creeze un sentiment de respect si preocupare
pentru mediul 1n care trdieste si pentru sine si sd invete sd aprecieze ceea ce este frumos.
Profesorii Montessori sunt foarte precauti in ceea ce priveste utilizarea resurselor materiale nou
aparute, cum ar fi premergatoarele, leaganele, anumite dispozitive pentru transportat bebelusii,
suzetele, calculatoarele si televizoarele. Studiile arata cd aceasta atitudine sandtoasa in ceea ce
priveste mediul in care creste copilul are multe beneficii.

In aceastd perioadd, mai mult decdt in oricare alta, este important sd ii oferim copilului

un stil de ingrijire activ. Daca respectam aceste reguli, copilul, in loc sd fie o povarad,

se transforma intr-o o mare minune, plinda de chibzuinta!

Ne gasim fata in fata cu o fiintd care nu mai trebuie privitd ca fiind neajutoratd, ci ca

un spatiu gol, foarte receptiv, care asteaptd ca noi sa il umplem cu propria noastrda

intelepciune; este vorba insa de o fiinta al carei sim¢ al demnitdtii se intensifica daca

noi credem ca este capabild sa schimbe si modul nostru de a gandi, fiinta aceasta are

un ghid interior care lucreazad fara sa oboseascd, cu mare bucurie, dupd un orar precis,

ca sd creeze cea mai mare minune din Univers, fiinta umand.

—Maria Montessori



La aceasta varstd, copiii prefera sa se implice in activitati reale, aldturi de familie, decat
sa se joace cu jucdrii, chiar daca nu fac decat foarte putin. Dar putinul pe care il fac, il fac
impreuna cu parintii.

Motto-ul copilului este

Arata-mi cum sa ma descurc singur!

ANEXA
CUM M-AM INTARCAT SINGURA (DIN PUNCTUL DE VEDERE AL UNUI COPIL)

La inceputul anilor 1990, incantate de ceea ce invétau de la Dr. Silvana Montanaro si
de la Judi Orion, la cursul de educator pentru grupa 0-3 ani tinut in Denver, Colorado, si
dorindu-si sd gaseasca o modalitate interesanta de a Impartasi si altora toate aceste informatii,
Susan Stephenson si prietena ei, Natia Meehan s-au hotarat s prezinte informatiile din
perspectiva unui copil. In continuare se prezinti ceea ce ar fi spus Clare Meehan, fetita cea
mare a Natiei, in primul sdu an de viata, cand a fost alaptata si a reusit sa se intarce singura.
Informatiile suplimentare provin din prelegerile de la cursul de educatori, grupa 0-3 ani si de
la parintii lui Clare.

Ne ddm seama ca este vorba de o situatie mai speciald. Mama este educator format
Montessori, pentru grupa 0 — 3 ani, iar tatal a invétat tot ce a putut, in timpul celor 14 luni in
care Natia a facut cursul Montessori, si dupa. Acesta este primul lor copil, iar mama sta acasa
tot timpul. Cu toate acestea, s-ar putea sa gasiti idei care sa fie utile si in alte situatii, mai ales
modul in care un proces atit de natural, prin care trec toti copiii, poate fi sprijinit de ideile
Montessori.

Existd o teama fireasca de a ,,intdrca copilul” prea devreme sau prea tarziu, iar acesta
sd nu se mai dezvolte sanitos din aceasti cauza. fn mod ideal, copilul nu este , intircat”, ci este
doar ajutat sa invete cum sa se intarce singur, la momentul cel mai potrivit. Identificarea acestor
perioade, a acestor perioade sensibile, este rezultatul observarii a mii de copii, timp de multi
ani, mai Intai in Italia si apoi in alte parti ale lumii. Aceste observatii au fost si sunt efectuate
de educatori Montessori pentru grupa 0 — 3 ani, care urmaresc mereu sa descopere momentul
cel mai potrivit ca cel mic sa invete ceva nou. Acest lucru nou este prezentat copilului, iar apoi
acesta este urmarit cu atentie, pentru a descoperi ce il intereseaza si ce poate sd faca. Fiecare
copil in parte dicteaza ritmul in care se desfasoard intdrcarea. El nu va urma un program impus
de cineva din exterior. Noi nu trebuie sa obisnuim copilul cu un program specific unui adult
sau cu un program acceptabil din punct de vedere social, nici nu trebuie s tinem cont de unele

idei preconcepute referitoare la momentul cand un copil ar trebui sa invete sd méanance singur



sau sa nu mai fie alaptat. Experienta, mijloacele, abilitatile proprii, adicd elementele care il fac
pe copil in stare sa se hraneasca singur, trebuie introduse la momentul cel mai potrivit, insa
copilul este cel care hotdraste cand anume renunta la alaptat.

Clare:

Din prima zi, mama mi-a acordat toata atentia ei, de fiecare datd cand ma alapta. Eu

1i analizam fata, iar ea imi zdmbea cdand mancam. Aveam un fotoliu mare si comod la

mine in camerd, special pentru timpul petrecut impreund.

PRIMELE DOUA LUNI

Copilul se simte bine, din punct de vedere emotional, dacd mama se uitd in ochii lui
atunci cand 1l alapteaza — nu foloseste telefonul, nu citeste, nu vorbeste cu ceilalti, nu face
nimic care sa {i distragd atentia in aceste momente importante pe care le petrece alaturi de
copilul ei. Aceastd experientd sociald si emotionald poate sd ajute la construirea unei baze
solide pe care se vor sprijini toate relatiile viitoare ale copilului.

De la inceput, il ajutdam pe copil sa inteleaga ca alaptatul (hrana in general) NU este
raspunsul la toate problemele. Daca copilul plange, pare sé fie deranjat de ceva anume sau este
nemultumit, trebuie sa il ascultam si sa 1l urmarim, ca sa ne dam seama care este problema. De
asemenea, trebuie sa fim foarte atenti si sd vedem daca nu cumva el isi rezolva singur problema,
daca are intr-adevar nevoie de ajutorul nostru. Uneori, atunci cand copilul plange, el vrea pur
si simplu sd audd pe cineva vorbind sau sd simtd atingerea cuiva. Putem sd vedem dacd
bebelusul e ud sau daca 1l deranjeaza ceva la imbracaminte. E posibil sd vrea doar si stea in
alta pozitie sau sa ii fie frig sau cald. S-ar putea sa fie deranjat de zgomote prea puternice sau
de luminad sau sé fie doar plictisit. Uneori, copilul se gandeste pur si simplu la ceva ce il supara
sau il ingrijoreaza si se manifesta ca atare. Trebuie sa tinem cont de faptul ca el poate sa isi
rezolve singur unele dintre probleme; il putem lua in brate des, dar mai intai trebuie s ne
asiguram cd nu face altceva in momentul respectiv (de exemplu, cd nu ascultd sau se uitd la
ceva anume).

Copilul trebuie aldptat pentru ca i este foame si trebuie tinut in brate atunci cand isi
doreste si are nevoie de alinare — nu confundati cele doua situatii!

Clare:

In primele doud luni am fost hranitd numai la sén. In a treia lund de viatd, parintii

mi-au ardtat ce inseamnd o lingura i mi-au dat sa gust cdte putin suc. Au facut acest

lucru cam la aceeasi ord in fiecare zi, pentru cd stiau cd eu abia asteptam sd vind acel

moment $i ca md bucuram de aceasta experientd noud in fiecare zi!



LUNA A TREIA

fi facem cunostinta copilului cu lingurita si 1i ddm sa guste ocazional putin suc natural,
organic, din fructe de sezon, de provenienta locald. Scopul nu este sd incepem sa-1 intarcam, ci
sa 1l familiarizdm cu lingurita si cu gusturile noi. S-a demonstrat cd acesta este momentul in
care copiii manifestd cel mai mare interes in aceasta directie.

fi aratim doar lingurita, i-o atingem usor de buze, nu i-o introducem in gur. La inceput,
aceastd noud experientd are loc o data pe zi, apoi de doua ori, atunci cand copilul este treaz,
cam cu o ord Inainte sa il alaptdm. Tatal sau mama pot s se ocupe de acest lucru. Pentru cé cel
mic are un simt al ordinii bine dezvoltat, este bine sa fie cam la aproximativ aceeasi ora in
fiecare zi.

Tinand copilul in brate, in timp ce va uitati unul la altul, pur si simplu atingeti de buzele
copilului o linguritd de suc. Atunci cand (si doar daca) copilul deschide gura, ldsati foarte putin
suc sa-i ajungd pe limba, ca sd ii simtd gustul. Nu ii introduceti fortat lingurita in gurd si
respectati dreptul copilului de a refuza hrana. Prima datd cand gusta, copilul s-ar putea s se
strambe, pentru cd sucul e foarte de diferit de laptele dulce, dar de obicei a doua sau a treia zi
nu mai refuza.

Clare:

Cind aveam cam patru luni i jumdtate, pdrintii mi-au ardtat ce gust au §i alte

mancaruri, pe langad suc. Mi-au dat doar cdte putin, sa gust, in fiecare zi. Unele erau

foarte bune, altele nu. Mi-au respectat parerea.

LUNA A PATRA SI LUNA A CINCEA

Pe langa alaptat si degustarile zilnice de suc de fructe, putem sa 1i ddm copilului una
sau doud lingurite de galbenus de ou pisat (din oud provenite de la géini crescute in libertate)
dupa fiecare aldptare, poate dupd-amiaza, cand cantitatea de lapte este mai mica. Putem
introduce si peste fiert, alternandu-1 cu oul.

Trebuie doar sa ii aratati ce gust are mancarea, iar ceea ce ramane dati-i catelului, daca
pe copil nu 1l intereseaza.

Clare:

Cdnd am reusit sa stau putin in sezut i sa ma folosesc de mdini, parintii mi-au dat nigte

pdine speciald. Imi plicea foarte mult sd apuc obiectele cu ména si s le bag in gurd.

De aceea m-am bucurat foarte mult cand am primit pdine.

LUNA A CINCEA SI LUNA A SASEA

Putem sa ii dam copilului bucitele de paine veche de doud sau trei zile, dar care nu se

sfardma, taiate intr-o forma pe care el sd o poata tine In mana si sd o bage in gura (putem folosi



si paine speciald pentru bebelusi, care nu se fardmiteaza). Putem sa i-o ddm imediat dupa ce 1-
am alaptat, copilul fiind agezat comod, aproape in sezut, cu ajutorul unor perne (asa ¢ mai bine
decat in bratele mamei, pentru ca bratele copilului sunt complet libere). Putem sd punem si ulei
de misline sau suc de rosii pe bucitica de paine. (In carte este vorba de Italia; adaptati reteta la
tara si la cultura dumneavoastrd). Astfel, copilul invata ce inseamnd sa manéance singur, in
ritmul lui, si invata sa inghita bucati mici de méancare solida.

Se pare ca varsta de cinci sau sase luni este momentul in care copiii Incep sd se
pregateasca, treptat, sa se intarce firesc, singuri, fara a trebui sa fie intarcati de altcineva. Exista
semne care ne spun ca cel mic se pregateste sa se intarce singur:

—incep si ii apara dintii.

—Copilul incepe sa stea in sezut, cand se joaca in poala mamei sau a tatalui, si uneori incearca
sa se ridice singur in sezut.

—1ncepe si se epuizeze rezerva de fier acumulati de copil in perioada sarcinii.

—Se produc enzime digestive noi.

—Multi copii isi pierd interesul fata de alaptat In aceastd perioada.

Clare:

Cand aveam sase luni, parintii mi-au adus o mdsutda frumoasa si un scaunel, ca sa invat

sd mandnc singurd. Incepeam si ma simt frustratd, pentru cd tofi cei din jurul meu

stateau la masa, pe scaun, foloseau furculite, linguri si pahare, iar eu voiam sa fac la
fel ca ei. Din aceastd cauzd, am inceput sa fiu supdarata in timpul meselor. Parintii
mi-au aranjat masa frumos, cu fatd de masa frumoasa si cu farfurii si pahare adevarate.

Aveam chiar §i o vaza micutd, cu o floare in ea, $i un ulcior mic, din care mama sau

tata imi turnau in paharul meu mic (ei ii spuneau pahar pentru ,,shot-uri”’). M-am simfit

foarte onorata.

PRIMA MASA:

Varsta: dupa cinci sau sase luni, In functie de copil; urmariti copilul ca sa va dati seama
cand este momentul potrivit.

Momentul zilei: Aceastd masa va inlocui una din reprizele obisnuite de alaptat. Alegeti
un moment al zilei care si fie relaxant atat pentru périnte cat si pentru copil, indiferent daca
¢ dimineata, dupa amiaza sau seara.

Pozitia copilului: De obicei, 1n aceastd etapd, copilul nu poate sd se ridice singur in
sezut. Cu putine exceptii, noi nu incurajam asezarea copiilor in pozitii in care nu se pot aseza
singuri (adicd In premergatoare, leagine etc). Aceasta ar insemna o lipsd de respect pentru

capacitatea lor de dezvoltare. Totusi, este de preferat sd stea asezat pe un scaun pentru foarte



scurt timp decat sd fie tinut in poald de parinte (cum se procedeaza de obicei), deoarece copilul
poate sa isi foloseascd liber mainile si tot corpul, de la mijloc in sus, nu doar partea stanga sau
dreapta, in incercarea de a se hrani singur.

Materiale necesare: O masuta si un scaun solide. La inceput, dacé este nevoie, folositi
perne de sprijin sau prosoape rulate, pentru ca cel mic sa nu alunece. Scaunul trebuie sa fie la
fel de comod si de sigur ca poala unui parinte. Un servetel de panza si o baveticd, care sa se
potriveasca cu servetelul. Daca bavetica se prinde la gat cu scai, Intr-o parte, copilul va invata,
in cele din urma4, sa si-o puna singur. Asa ar fi ideal. O fatd de masd de dimensiuni mici, pentru
copii. Un castron mic din metal sau ceramica (nu din plastic). O lingurita. (in curand veti avea
nevoie de doud lingurite si apoi de doud furculite mici). Acestea trebuie sa fie mai mari decat
lingurita pe care ati folosit-o cand i-ati aratat ce gust au diferite alimente. Este bine sa aveti mai
multe de acelasi fel, ca sa nu dezorientati copilul, care are un simt al ordinii bine dezvoltat, in
caz cd unele dintre ele se pierd. Un pahar de capacitate cunoscuta (este bun un pahar pentru
shot-uri). Un ulcior mic. Un taburet pe care sa stea parintele.

Pozitia adultului: Parintele std cu fata la copil, pe un taburet, intr-o parte a masutei —
suficient de aproape ca sa poata interveni in caz ca se intdmpla ceva si suficient de departe ca
cel mic sd 1si dea seama — si sa fie mandru — de lucrul nou pe care poate s il facd. Masa trebuie
sa fie una relaxatd, o experienta placuta, atat pentru parinte cat si pentru copil. Asezati copilul
in scaunel, la masuta cu fata de masa pe ea. Putem sa folosim sau nu servetelul si bavetica
prima datd. Depinde de copil.

Independenta copilului:

Dati-i copilului bucétele mici de mancare, tinandu-i lingura 1n fata gurii, neatingand-o.
Asteptati ca cel mic sa deschida gura si nu insistati niciodatd sa ia o anumita cantitate si sa o
manance. S-ar putea ca el sa Intindd mana si sa tind lingura peste mana dumneavoastrd (nu
singur, la inceput). Astfel, va vedea cum este sa isi introduca mancarea in gurd. La inceput,
tineti castronul mai departe, unde copilul nu ajunge. De obicei, atat este suficient pentru prima
masa, dar depinde de copil.

Aspecte esentiale:

(1) Incercati doar o singuri dati. Daci de aceasti datd copilul nu se arati deloc

interesat, strangeti tot si mai aveti rabdare cateva zile, apoi incercati din nou.

(2) Daca copilul oboseste inainte sd se sature, completati masa alaptandu-l. Dupa cateva

zile, va putea sd manance cu mai multd usurintd. Apoi, incetul cu incetul, putem sa

facem mancarea mai consistenta.



Clare:

Am prins-o pe mama de mdand cdnd mi-a dat a doua linguritd. Am crezut ca ma descurc
singurd, dar a tinut §i ea usor lingura, ca si mancarea, nu doar lingura, sa ajunga la
mine in gurd. Apoi mi-a dat putind apad, pe fundul paharului meu mic. A fost asa de
palpitant! Am tipat ca sa imi mai dea mancare, iar ea mi-a dat. Probabil am mancat
mult mai mult decdt era nevoie, dar mama si-a dat seama cd asa o sd fac si mi-a pus
foarte putin in fiecare lingurita.

Alte aspecte importante:

(1) in cele din urma, copilul poate si tind in mana o lingur, in timp ce parintele tine
alta, iar treptat va folosi lingura doar copilul.

(2) Uneori se poate ca cel mic sa inceapd sa foloseasca paharul chiar de la prima masa.
Puneti in el foarte putina apd, cu un ulcior mic si tineti-1 la gura copilului (cu ajutorul lui, dacd
vrea), ca sd poatd sd bea. Treptat va invata sa foloseasca singur paharul, iar in cele din urma va
reusi sa toarne lichid din ulcior in pahar.

(3) Canile cu tetina si capac, din care lichidul nu se varsa, si biberoanele, i formeaza
copilului o idee gresita despre cum curg lichidele. Dupa ce le foloseste, copilul trebuie sa invete
din nou cum s bea férd sa verse lichidul. Cu anumite exceptii, de exemplu din motive de naturd
medicald, sau pentru cd mama trebuie sa se intoarca la serviciu mai devreme, copilul poate sa
treaca foarte usor de la aldptat la pahar (un pahar mic la inceput, timp de aproximativ un an)
fard a mai fi nevoie sd folosim biberoane.

Apa:

Atunci cand copilul incepe s consume hrana solida, este foarte important sd ii ddm apa,
ca sd evitam constipatia. Trebuie sa 1i dam apa in timpul mesei si la sfarsit. De acum inainte,
copilul trebuie sd aiba mereu la dispozitie apa. Atunci cand incepe sa meargd, trebuie sd aiba
mereu la indemand un ulcior si un pahar, pana cand va putea si ajunga la robinet si sd umble
singur la el.

Idei de hrana pentru copiii:

Pentru fiecare tara in parte, ne adaptam in functie de ceea ce consuma familia. Puteti
incepe cu cereale in supda de legume, poate cu putine proteine, si fructe pasate la desert
(bineinteles, intr-un castron curat). in Italia sau Statele Unite, o primi masi tipici poate
contine: un sfert de masura de crema de orez brun sau gris, fiert in trei sferturi de masurd de
supa de legume, cu putin ulei de masline si parmezan (sau putin peste, ficat sau o jumatate de

ou), iar apoi fructe (organice, de sezon).



Clare:

In timpul zilei stiteam acasd cu mama, asa cd ea imi aranja masa frumos si stéitea cu
mine, pe un taburet, in fiecare dimineatd, cand mdncam. Cand am implinit opt luni,
puteam sa mananc si sa beau din pahar singurd. Tot in aceastd perioadd am inceput sd
stau la masa si sa iau cina inaintea parintilor. De obicei, era tata acasa §i statea cu
mine cand mancam. Uneori stateau amdandoi.

Dupa aceea, uneori mai stateam impreund cu parintii, pe un scaun mai inalt, la o masa
mare pentru adulti. Cateodata mestecam pdine si ma uitam la ei, sa vad cum mananca
diverse feluri de mancare. Imi plicea foarte mult sa rontdi felii de pepene galben. In
timp ce mdncau, mama §i tata vorbeau cu mine. Imi spuneau ce au ficut in ziua
respectiva. Uneori ma plictiseam si voiam sa cobor din scaun. Ma jucam pe podea

ldnga ei, pe o paturica, pand ce isi terminau masa.

LUNA A SASEA SI LUNA A SAPTEA:
Acum putem incerca s inlocuim ncd o repriza de aldptat cu o masa solida. Putem pasa
bucitele de legume preparate in supa de legume pe care i-o dim copilului. Putem incerca si cu

bucatele de peste.

LUNA A SAPTEA $I LUNA A OPTA:

Pe langa cele doua mese solide, putem 1nlocui alta repriza de aldptat cu o masa bazata
pe produse lactate, compusa din iaurt si fructe pasate, la care adaugam biscuiti. Din meniu mai
pot face parte orezul, pastele mici, fasolea, lintea si diverse fructe si legume. Ideale ar fi produse
locale, organice, de sezon. Pana acum, copilul va invata, probabil, cum sa foloseasca si
furculita. Dati-i méncare cu care el sa se descurce folosind tacamurile mici, pentru copii, si
buciti de paine pe care si le poata tine in mana.

Staturi utile:

(1) Nu insistati niciodatd, daca copilul nu vrea un anumit fel de mancare. Aveti
incredere in instinctul lui.

(2) Puneti 1n castron sau pe farfurie cantitdti mici, sau doar cateva lucruri; mai dati-i,
daca este nevoie.

(3) Intarcatul este inceputul unei noi etape de dezvoltare, deoarece copilul nu mai este
dependent de mama pentru a se hréni, iar relatia lui cu mediul in care trdieste se modifica,
devine mai complexa. Aceastd metoda de intarcare acorda atentie imaginii de sine a copilului,

atitudinii pe care acesta o are fata de hrana, precum si considerentelor nutritionale.



Clare:

Dupad ce am implinit 11 luni, nu am mai fost alaptata deloc. Mama nu a refuzat

niciodata sa ma alapteze, dar eu deja primeam multe imbrdtisari de la parinti, de la

bunici, de la prieteni si de la rude, incat nu mai trebuia sa ma aldapteze mama ca sa ma
simt rasfatata. Eva asa distractiv sa mandnc singurd, iar mancarea era delicioasa!

DE LA ZECE LA DOUASPREZECE LUNI

Copilul va manca, practic, tot ce mananca si restul familiei, pe parcursul a trei mese pe
zi. Uneori va manca la masa lui, alteori Iimpreund cu familia. Va renunta complet la san la
momentul cel mai potrivit pentru el, daca parintii incurajeaza un astfel de comportament
independent.

Masa cu familia: La inceputul procesului de intarcare, copilul trebuie sa manance la ore
diferite de ceilalti membri ai familiei. Este prea solicitant sa facem ambele lucruri in acelasi
timp (s& hranim copilul si s& mancam si noi), iar cel mic va avea nevoie de ajutor din partea
parintilor o perioada destul de indelungata. Totusi, cel mic trebuie lasat sd asiste la masa
adultilor de cate ori se arata interesat, avand pe farfurie o bucatica de paine pe care sa o rontaie.
Chiar daca a mancat deja, el sta alaturi de familie si ia parte la discutiile de la masa, invata ce
inseamna sa méananci impreund cu ceilalti, cum sd se comporte etc.

Clare:

Cand aveam un an si trei luni, invdtasem deja cum sa-mi asez masa uneori, ca sd
mdndnc sau s iau o gustare. In bucdtdrie era o tavitd cu un ulcior mic plin cu apd si
un pahar mic, pentru ca eu sd pot sa-mi torn apd ovicand. Am un scaun ,,inalt” grozav,
pe care pot sa ma urc ca sa stau la masa mare, unde acum mandnc de cele mai multe
ori. Stiu sd folosesc lingura si furculita si chiar s ma servesc de pe platouri in timpul
meselor. Mai dau pe jos mdncare §i apa cdteodatd, dar incep sa ma pricep si la
curdtenie, pentru cd 1i ajut pe mama si pe tata sd strangd dupd ce mdncam.

Scaunul inalt:

Nu este vorba de traditionalul scaun special pentru copii, in care acestia trebuie asezati
sau din care trebuie dati jos de catre un adult. Nu trebuie sa uitam cat de mult simte copilul
nevoia sa fie independent; prin urmare este bine sd folosim un scaun pe care copilul sa poatd
sa se urce singur si de pe care sa coboare singur, fara ajutorul nostru, imediat ce poate sa mearga
si sd se catare.

Masa si scaunul pentru activitati:

E posibil ca cel mic sa foloseascd masa la care mananca si scaunul si pentru alte

activitati. Ideal este, in masura in care este posibil, sd avem o masa si un scaun doar pentru luat



masa si altd masa si alt scaun in alta parte a casei, pentru activitdti. Acestea trebuie sa fie din
lemn natural si date cu lac sau cu vopsea de culoare deschisa, astfel incat copilul sa le poata
spdla. Dimensiuni recomandate: indltimea scaunului: 15 — 20 cm, Tnaltimea mesei: 30 — 35 cm.

Biberoanele si suzetele:

Probabil ati observat cd nu am recomandat biberoane sau suzete in nicio etapd a
procesului de intarcare. Uneori uitim cd oamenii au trdit foarte mult timp si fard biberoane, si
fara suzete. Uneori ambele pot fi necesare, de exemplu atunci cdnd o mama nu poate sa isi
aldpteze copilul, sau daca trebuie sd se Intoarcd la serviciu Inainte ca cel mic s invete sa
manance cu lingura si sd bea cu paharul, insa astfel de cazuri sunt exceptia, nu regula.

Daci trebuie sa calmati gingiile copilului sau daca acesta trebuie sa sugd, folositi ceva
care trebuie tinut de adult, astfel incéat obiectul respectiv sd nu devind o solutie la care copilul
poate sd apeleze permanent. Atunci cand hotdrati dacd suzeta este intr-adevér necesara,
ganditi-va ce implicatii are, pe termen lung, faptul ca cel mic se obisnuieste s fie recompensat
pe cale orald. Luati in considerare, de asemenea, alte efecte posibile, asupra dezvoltarii
limbajului si abilitatilor sociale sau asupra dentitiei si a maxilarului.

Clare:

Chiar ma bucur ca pot sa fac si eu lucrurile pe care vad ca le fac si alfii in jurul meu.

Simt ca sunt si eu importantd atunci cand pot sa mdtur, sa spal, sa pun masa, sd

Impaturesc servetele si sa aranjez florile pentru masa §i sa fac toate celelalte lucruri

pe care invadt sd le fac.

Cateva gdnduri de la parintii lui Clare:

Vi rugam sd nu faceti greseala pe care am facut-o noi, si anume aceea de a o adormi pe
Clare la sin seara. inainte de a se naste, ea a stiut foarte bine sa se trezeasca si si adoarmi
singurd, 1n functie de propriile nevoi fizice si mentale. Pentru cd eu am ,,invatat-o” sa adoarma
la san, ea a deveni dependenta de acest lucru si si-a pierdut abilitatea de a adormi singura atunci
cand era obosita.

Am avut mare grija si nu facem acelasi lucru si cu fratiorul ei. fl puneam si doarma
imediat ce termina de supt, dar inainte s fi adormit, de cate ori puteam. Ne-am dat seama ca
nu este corect s Inveti copilul sd depinda in totalitate de un anumit ritual de somn — mangaiatul,
plimbatul, tinutul in brate, dormitul in pat cu parintii si asa mai departe. Pentru ca de fiecare
data cand nu puteam sd facem lucrurile respective, cand ne sdturam de ele sau nu eram acasa,
Clare nu putea sa facd un lucru simplu ca adormitul, fara noi! Nu era corect. Prin urmare, acum

fratele ei adoarme singur, fericit, de céte ori simte nevoia!



O relatie afectiva sandatoasa este cel mai bun pas spre independenta.

—Dr. Silvana Montanaro

STUDIU COMPARATIV INTRE PRACTICILE MONTESSORI PENTRU COPIII DE 0 — 3
ANI SI PRACTICILE TRADITIONALE DIN BHUTAN

Introducere

Bhutanul, avand denumirea oficiald de Regatul Bhutanului sau Druk Yul (,,Regatul
Dragonului-Tunet”) se afld la capatul estic al Muntilor Himalaya. La nord se invecineaza cu
Tibetul (China), iar la vest, sud si est, cu India.

fn 2006 si 2008, iar apoi in 2010, in calitate de oaspete al guvernului din Bhutan si al
unor prieteni, am facut unele cercetéri in legatura cu viata de familie si cultura din aceasta tara,
in vederea introducerii in tard a metodei de educatie Montessori. Articolul scoate in evidenta
unele asemanari si deosebiri intre unele practici traditionale din Bhutan si principiile aplicate
de educatorii Montessori pentru grupa 0 — 3 ani.

Ca exemplu o vom folosi pe Resa Lhadon, pe care am vizitat-o la varsta de opt luni si
apoi la doi ani si sase luni. Aceasta traieste intr-o casa tardneasca traditionald din Valea Paro,
cu parintii si sora, si uneori cu bunicii sau alte rude.

De un secol, Bhutanul este condus de monarhi care considera ca cel mai important
indicator al succesului n tara lor este fericirea nationala brutd (FNB), nu produsul national brut
(PNB). Oriunde mergi in aceasta tara, influentele budiste sunt evidente, acestea insemnand:
protejarea mediului inconjurdtor, credintd, generozitate si bunatate fatd de cei din jur. Fiecare
zi incepe cu o rugaciune pentru fericirea tuturor fiintelor vii. Culturile agricole sunt organice,
nu pentru cd acest lucru este la moda in prezent, ci pentru ca religia nu le da voie sa ucida, chiar
si insectele.

in trecut, au existat patru regate budiste In Tibet cu o culturd comuna: Tibet, Sikkim,
Ladakh si Bhutan. Astdzi Bhutanul este singurul care nu a fost cucerit de altd tara. Tocmai
acesta este unul din motivele pentru care ma intereseza nu doar si se introduca cele mai bune
practici Montessori, ci sa si ajutdm la pastrarea valorilor culturale existente aici.

Bhutanul, ca si Nepalul, s-a deschis spre Occident doar incepand cu anii 1960. inainte
de aceastd perioadd, nici mécar nu existau drumuri care sa lege tara de exterior, scoli erau doar
in mandstiri, iar serviciile postale lipseau cu desavarsire. Bhutanul este cat jumatate din
suprafata statului american Indiana, iar buthanezii, fiind foarte bine sfatuiti, reusesc si

protejeze aceasta tard mica de efectele negative provocate de o dezvoltare haotici si de turism,



care au distrus o parte atdt de mare a Nepalului. Principiile Montessori vor ajuta foarte mult la
dezvoltarea tarii daca, atunci cand vor fi introduse, se va tine cont de specificul cultural al tarii.
Si poate ca vom putea cu totii sa invatam céte ceva din acest proces.

In paginile urmitoare, veti gisi cateva subiecte legate de dezvoltarea copiilor in primii
trei ani de viatd. Sub fiecare titlu veti gési informatii din Educatori Montesori pentru
grupa 0 — 3 ani, din Bhutan, sau din ambele surse.

Stalpii psihologici

Educatorii Montessori

Un fundament psihologic sanatos, construit in primul an de viata, poate s constituie un
punct de sprijin pentru toatd viata. Copilul std cu capul sus, ca sa spunem asa, daca se bazeaza
pe doi stalpi emotionali puternici.

Primul stdlp — un mediu de viata care ii oferd sigurantd: Primul stalp se referad la
perspectiva pe care copilul o are asupra lumii, la sentimentul de siguranta pe care acesta il are
fiindca face parte dintr-o familie si dintr-o anumita culturd. Perceptia copilului este aceea ca

lumea este un loc frumos, in care se simte protejat. {i putem crea copilului acest sentiment daci

CDeleted: a

avem grija de el in timpul sarcinii si nasterii, precum si in primele zile si saptamani de viata: il
ajutdm sa isi cunoasca familia, raspundem prompt si cu blandete la nevoile lui, ne purtdm si i
vorbim tot cu blandete.

Al doilea stdlp — respectul si iubirea de sine: Cel de al doilea stélp se referd la atitudinea
pe care copilul o are fata de el insusi: este vorba de capacitatea de a se iubi pe sine exact asa
cum este, fara a trebui sa se schimbe, sd devind mai bun ca sa merite sa fie iubit. O astfel de
perceptie sanatoasa asupra valorii de sine se creeazd prin respectarea instinctelor naturale ale
copilului, care stie cand si cat sd doarmd sau sa manance. De asemenea, o contributie
importantd o are si respectarea ritmului fiecarui copil atunci cand vine vorba de limbaj sau de
mersul in picioare. inseamni ca nu trebuie si grabim copilul. In schimb, trebuie s ii asigurdm
un mediu de viata care sd ii ofere instrumentele necesare, cum ar fi: o saltea asezata pe podea,
pentru ca el s poata sa coboare si sa urce cand vrea, o bard, un taburet sau un carucior special
pe care sa le poata folosi oricand ca sa invete sa se ridice in picioare si sa meargd. Acest al
doilea stalp se dezvoltad in principal in primul an de viatd. Cu sigurantd, cu totii cunoastem
adulti care Incearca sa isi creeze aceste sentimente de incredere si iubire de sine la maturitate.
Este clar cé cei mici se nasc cu ele. Depinde de noi sa le credm un mediu de viatd care sa 1i

ajute sa isi pastreze aceste sentimente, incd de la nastere.




Bhutan

In urmitoarele pagini veti vedea ca, in Bhutan, traditia incurajeazi mult dezvoltarea
celor doi stalpi psihologici. In timpul zilei, fetita sti cu unul din parinti, cu bunicii sau cu alte
rude apropiate, luand parte la activitatile zilnice. Si este liberd sa exploreze lumea din jur, pe
masurd ce invata sa se deplaseze.

Lunile anterioare nasterii i nasterea

Educatorii Montessori

Cursul pentru educatori grupa 0 - 3 ani incepe cu studierea modului de concepere si a
sarcinii, pentru ca participantii sa constientizeze faptul ca, de fapt, viata acum incepe. Nasterea
naturald, usoard, este considerata cea mai potrivita. in timpul programului de pregitire pentru
educatori, unii cursanti au urmat si cursuri de antrenament respirator autogen (in engleza: RAT
sau ART). in Europa, aceastd metoda se fooseste de multi ani si le aratd mamelor cum si se
relaxeze total in timpul nasterii, intre contractii. Astfel, nasterea devine mai usoard si mai
rapida, ceea ce este benefic atat pentru mama, cét si pentru copil. De exemplu, toti cursantii
Montessori din Denver exerseaza aceasta tehnicd zilnic, pe perioada cursului. Unii dintre ei
urmeaza si alte cursuri de pregdtire, ca sa stie cum sa invete, la randul lor, alte femei sau cupluri
care asteaptd un copil. Am asistat la doua astfel de nasteri la Roma, in timp ce urmam si eu
cursurile de pregatire, si am fost uimita cat de usor au nascut cele doud primipare (femei care
nasc primul copil).

Bhutan

fn momentul in care s-a ndscut, se credea cd Resa are deja un an. De multe ori este greu
sd stabilesti varsta exactd a unui copil, pentru ca cele mai multe nasteri au loc acasd, data,
nefiind inregistrati oficial. Zilele de nastere nu ocupa un loc important in cultura bhutaneza. in
timpul sarcinii, copilul este vazut deja ca un nou membru al familiei — de obicei o familie mare,
care include trei generatii sub acelasi acoperis. in mod traditional, mama sti in genunchi si se
sprijind pe maini si este activ implicatd in procesul nasterii, insa Resa s-a nascut la spital, mama
ei fiind agezata pe spate, farad a se putea implica la fel de mult.

De la 18 ani, urmand exemplul mamei sale, si pe toata perioada sarcinii, mama Resei a
fost dependentd de doma (nucd de betel). Acest obicei este destul de raspandit, si nu este
considerat un viciu, desi se cunoaste faptul ca duce la cancerul cavitatii bucale. Unii mesteca
doma doar o dati pe zi, altii de mai multe ori pe zi. Mama Resei mi-a spus: ,,Te face sa-ti fie
cald, te simti relaxat si fericit.” Ea mesteca doma chiar si de 24 de ori pe zi, in fiecare zi.

Asistentele de la spital au certat-o, dar ea avea nuci ascunse in buzunar ca si le mestece in



timpul nasterii. N-a fost greu sa le ascundd, pentru ca in spital, cand a néscut, era imbracata
complet, cu kira (fustd), wongio (bluzd) si dego (haind cu buzunare).

Perioada de familiarizare cu bebelusul

Educatorii Montessori

Noi le explicdm parintilor ca trebuie sa se poarte foarte bland cu bebelusul, sa 1l imbrace
in hainute moi, sa fie foarte atenti cum pregéatesc locul in care va creste si pe care il va cunoaste
nou nascutul. De asemenea, le vorbim despre cat de important este sd limiteze numarul
musafirilor in primele doud saptdmani de viatd ale copilului, pentru ca acesta sa aiba ocazia sa
isi cunoasca parintii si fratii si s asocieze imaginile vizuale si senzoriale cu vocile pe care le-
a auzit in timpul sarcinii.

Bhutan

in budismul tibetan, vorbitul pe un ton mai dur, furia si alte manifestari emotionale
negative sunt considerate deficiente mintale, pe care trebuie sd Inveti sa ti le inlaturi din
caracter. Prin urmare, vorbirea calma si comportamentul bland fac parte in mod firesc din
mediul in care creste bebelusul, chiar de la inceput. Relatia care se stabileste in primele zile cu
nou-nascutul este incurajatd de o veche traditie.

Deoarece peretii caselor traditionale sunt facuti din chirpici, nu existd nicio sursa de apa
in interiorul casei, pentru cé apa ar putea distruge peretii. Toaletele si tot ce tine de baie se afld
in afara casei. Din cauza lipsei apei din casd, standardele sunt diferite in ceea ce priveste
curatenia, iar dupd o nastere, casa este consideratd murdard. Nimeni nu are voie induntru pana
ce nu are loc o puja, adicd o ceremonie budista de purificare.

Cea mai mare parte a populatiei se ocupd cu agricultura. Fiecare casd tardneascd
traditionald are parter si doua etaje, la care se ajunge cu ajutorul unor sciri mai degraba
rudimetare. Parterul casei unde locuieste familia Resei este ocupat de animalele domestice si
este folosit ca depozit de cereale. Primul etaj cuprinde bucatiria, dormitorul, camera de
zi/sufrageria si o camerd mare de rugdciune, care are un altar ce ocupa un perete intreg si este
foarte frumos decorat cu masti sculptate de lemn, picturi, brocart, sculpturi, statuete, 1ampi de
ulei, ofrande de flori, fructe si tamaie. Al doilea etaj este partial deschis, pentru ca este locul in
care se usucd ierburile si ardeii i unde se pastreaza recolta pe timpul iernii.

Botezul Resei (puja) s-a tinut cand fetita avea trei zile, dupa cum cere traditia. Au fost
adusi trei cdlugdri, iar evenimentul s-a desfasurat in camera de rugaciune a familiei. Timp de
douad ore si jumatate, in timp ce familia isi vedea linistita de treburile zilnice, calugdrii au recitat

rugdciuni, au ars tdmaie, au cantat din corn, din tobe mari si mici si au sunat din clopotei. Li s-



a oferit mancare. La incheierea ceremoniei, restul familiei, adica cei care nu locuiesc in casa,
au adus daruri constand in imbracaminte si alimente.

Prin urmare, Resa a avut parte de trei zile in care a fost inconjurata doar de familie, in
care a asociat chipurile si mirosurile celor din jur cu vocile pe care le-a auzit Tnainte de a se
naste. Ea a reusit sa 1si cunoasca familia intr-un alt fel.

Somnul

Educatorii Montessori

Existd doud lucruri pe care le invatam la cursurile Montessori care ne ajutd sa ajutdim
copilul sd doarma sanatos. Primul dintre ele este respectarea instinctului copilului, care stie
cand si cat sd doarma. Nu trebuie sa il trezim niciodatd atunci cand doarme.

Cel de al doilea este sa ii cream copilului un loc in care sa doarma numai al lui, un loc
in care el sd se simtd in siguranta si pe care sa il poata cerceta cu privirea (fard patuturi sau
tarcuri de joaca cu bare). De asemenea, el trebuie sd poatd sd coboare si sd urce in pat de cite
ori vrea, atunci cand va invata s mearga de-a busilea: in loc de patut, el trebuie sa aiba o saltea
direct pe podea. In Occident, cuplurile intretin de obicei relatii sexuale in pat, in timpul noptii.
Daca bebelusul este tinut in pat cu parintii in fiecare noapte, chiar de la inceput, el va trebui
mutat atunci cand parintii vor dori sa 1si reia viata sexuald. Copilul va fi dezorientat si se va
simti respins. Totusi, dacé e obisnuit sa doarma in patul lui mécar o parte din zi sau din noapte,
incd de la nastere, mutarea va parea mai fireascd si va fi mai putin traumatizanta.

Bhutan

Atunci cand nu era dusa in spate de cineva, Resa era asezatd pe o paturd sau pe un covor
tesut, pe pat. Ea putea sa adoarma si sa se trezeasca in functie de cum 1i dicta organismul, stand
afard, la aer curat, daca familia culegea mere sau orez, sau in casd, cand si restul familiei se
afla acolo.

Este strict interzis sa trezesti o persoand care doarme, pentru ca somnul si visele sunt
considerate stari mentale extrem de importante.

Ca si in numeroase alte locuri pe care le-am vizitat din Asia, exista o singurd camera de
dormit, pentru toata familia. larna este foarte frig in Bhutan si nu exista sisteme de incélzire,
asa ci membrii familiei se incilzesc daci dorm impreund, intr-un singur pat. inainte de nasterea
Resei, parintii si sora ei de sase ani dormeau impreund. Imediat dupa nastere, ea a dormit cu
mama o perioadd de timp, iar apoi In patul mare al familiei, cu sora si parintii. Diferenta cea
mai importantd in acest caz este cd paturile nu sunt pentru relatii sexuale. Noaptea, in pat se

doarme, patul tine cald si da un sentiment de sigurantd, dar in el nu se intretin relatii sexuale.



intr-una din locuintele moderne in care am stat in Bhutan existd doud dormitoare, dar
locul in care doarme fiecare depinde de mai multe lucruri. intr-o sear, baiatului i-a fost riu,
asa cd tatdl a dormit cu el ca sa il linisteasca. Daca fata sau baiatul adormeau 1n patul parintilor,
ramanea sa doarma acolo, iar unul din parinti dormea in patul copilului. Dacé venea un unchi
in vizitd, baiatul dormea cu el, pentru ca cei doi se intelegeau bine, iar vizita era un moment
mai deosebit. Cu sigurantd, in aceasta locuintd mai moderna, familia face treptat trecerea de la
patul traditional pentru toata familia la un mod de organizare modern.

Hrana

Educatorii Montessori

Bineinteles cd aldptarea de catre mama este modul cel mai recomandat de a hrani copilul
ori de cate ori este posibil, mai exact atunci cand acestuia ii este foame, nu dupa un program
impus de parinti. Educatorul Montessori pentru grupa 0 — 3 ani cunoaste importanta stabilirii
unui contact vizual intre mama si copil si a unei atmosfere linistite si stie cd mama trebuie sa
lase copilul s goleasca complet un sén si sé 1i dea drumul singur, nu s il intrerupa, sa nu faca
alte activitati in timp ce aldpteaza, care sa ii distragd atentia de la copil (de exemplu, si citeasca,
sd se uite la televizor sau sa vorbeasca la telefon).

Alaptarea este o experientd foarte importantd pentru relatia dintre mama si copil, iar
aceasta constituie temelia pe care se cladesc relatiile intime pe tot parcursul vietii.

in jurul varstei de sase luni, atunci cand copilul poate si stea singur in sezut (si nu numai
din acest motiv), introducem treptat si alte alimente, in timp ce copilul este asezat la 0 masa
joasa, cu tacamuri mici si un pahar mic, pentru a-i indeplini copilului dorinta de a fi independent
si de a Invata sd faca lucruri noi. Nu recomandam biberoanele decat in caz de urgenta. Aceastd
abordare este surprinzatoare pentru multi parinti cu mod de gandire occidental, dar nu si pentru

cei din Bhutan.

Bhutan

Mama Resei a alaptat-o intr-un mod asemanator cu cel pe care il recomanda practica
Montessori. Dar, avand in vedere ca televizoarele si telefoanele mobile incep sa ajunga si in
Bhutan, am incercat sa incurajez practicile lor traditionale si sd impiedic mamele sd cadd in
capcana obiceiurilor moderne, cum ar fi acela de a se uita la televizor in timp ce aldpteaza
copilul, care nu ajutd formarea unor obieciuri alimentare sdnatoase.

in primele luni de viata ale Resei, mama ei a consumat mai multi carne de pui, mult
lapte, ceai cu lapte, carne de vita si oud. Un cadlugar mi-a spus ca, atunci cand era el copil, el si

fratii lui erau foarte bucurosi atunci cand 1n familia lor aparea un alt copil, pentru ca atunci



mama lor manca mai multe oud. In Bhutan, ouile sunt o delicatesd scumpa, iar atunci cand o
mama are nevoie de mai multe oud, ea le imparte cu restul familiei.

Ema datshi (pronuntat ay’ma dot’si) este un fel de méancare preferat de bhutanezi,
mancarea lor nationala. Este un preparat din ceapa, usturoi, ulei, rosii, branza de casa si ardei
iuti! O variantd a acestuia (cu diverse legume, dar mereu cu ardei iuti si brinza) se serveste
zilnic, aldturi de orez rosu sau alb, citeodata si dimineata, si la pranz si seara. in primele luni
de viata ale Resei, mama ei nu a putut consuma acest preparat, pentru cd 1i provoca diaree
fetitei.

fn mod traditional, atunci cand copilul are cam doua luni, mama giteste un fel de
mancare care contine faina de orez, apa, unt si sare — fierte pand se ingroasd, il pune la ea in
gura cu mana, de unde i-1 da bebelusului. Acum, pentru ca in Bhutan au aparut lingurile, Resa
a primit acest fel de mancare cu lingurita, nu din gura mamei.

Din pécate, tot in aceastd perioada i s-a dat si un fel de cereale la conserva, din India, in
alta ,,inventie”, si anume biberoanele de plastic. Am fost intrebata daca e adevarat ceea ce se
spunea in reclama, cé laptele praf este mai bun pentru copil decat laptele de mama si decat un
fel de mancare folosit cu succes timp de sute de ani. Va imaginati ce raspuns i-am dat.

Se médnancd pe jos. Pentru Resa a fost foarte firesc si manance singurd, pentru cd i-a
fost usor sa ii vada pe ceilalti cum mananca si sa li se alature, atunci cand a putut.

Scaunele s-au introdus recent In Bhutan, ca de altfel In multe tari din Asia, poate din
cauza agilitatii de care dau dovada persoanele in varstd; eu am observat ca oamenii care se
asaza pe jos ca sa gdteascd, sa vorbeascd, sd manance si sd lucreze au mai putine probleme cu
spatele.

Nu se folosesc ustensile de bucatarie; mancarea este luatéd din vase si introdusa in gura
cu mana dreaptd, nu cu tacamuri de argint. Astfel, Resei i-a fost foarte usor sa 1i imite pe cei
din jur, s@ stea in sezut imediat ce a putut, si sd se hraneasca singurd imediat ce a devenit
interesatd de mancare si a putut s-o facd. La varsta de un an, Resa manca tot ceea ce manca si
familia ei, in afara de ardei iuti. Si putea sa manance singura. La un an si jumatate, inca era
alaptatd de mama, o datd sau de doua ori pe zi, dimineata, inainte ca mama sa plece la munca,

si seara.

Miscarea, muschii mici si mari
Educatorii Montessori
In primul an de viatd, fiecare copil are ritmul lui propriu de dezvoltare a muschilor mici,

cum sunt cei de la mana si incheieturd, fiecare merge de-a busilea, se ridica, std in picioare,



merge singur, isi tine echilibrul sau duce obiecte in timp ce merge la momentul cel mai potrivit
pentru el. Noi invatdm sa observam ceea ce incearcd sa faca cel mic si sa ii pregatim mediul in
asa fel Incat el sa poata sa isi exerseze aceste abilitdti nou dobandite oricand doreste, fard sa
depinda de un adult.

Noi rezistdm tentatiei de a-i da copilului ména sau de a-1 ridica in picioare ca sa exerseze
mersul, sau de a folosi premergéatoare sau alte dispozitive ,,ajutitoare”, dar care il fac sa creada
ca eforturile pe care le face el nu sunt suficiente. Le punem la dispozitie copiilor o mare
diversitate de jucdrii care sa le permita sd 1si lucreze diverse grupe de muschi ai mainii. Dar
lasam copilul sé aleagd cu ce si cand anume sa se joace, pentru ca avem incredere in instinctul

lui, care il conduce spre o dezvoltare optima.

Bhutan

Resa nu a fost deloc fortatd si atingdi aceste puncte-cheie ale evolutiei sale. intr-o
locuinta bhutaneza se mananca, se discutd sau se lucreaza pe podea sau de pe scaune joase. I-
a fost deci usor sa-i observe si sd-i imite pe ceilalti. A fost liberd sa cerceteze casa si si se
plimbe prin ea.

Atunci cand Invita sd mearga de-a busilea, usile care dddeau spre celelalte etaje erau
inchise, pentru ca scarile erau periculoase. Pragurile dintre camere au 15-20 cm grosime
dintr-un motiv foarte interesant: se crede ca sufletele stramosilor, numite dayes, sunt inca pe
Pamant. Uneori, aceste spirite sunt speriate sau suparate. Se crede ca, desi au inca forma umana,
ele nu merg precum oamenii obisnuiti, ci isi taraie picioarele in loc sé le ridice, deplasandu-se
prin alunecare. Pragurile inalte le Tmpiedica sa intre in camere. Indiferent de motiv, aceste
praguri fac ca un copil care abia invatd si se tdrascd sau sa mearga de-a busilea sa fie in
siguranta.

Un profesor Montessori din India mi-a explicat ca si la ea in tara exista astfel de praguri
inalte, iar atunci cand un copil invata sa treaca de ele, se considera ca a atins o etapa importanta
din dezvoltarea lui, momentul fiind sarbatorit de familie.

in cultura bhutanezi nu existd jucarii speciale pentru copii, insa copiii pot s manuiasci
obiecte destinate adultilor, cum ar fi ustensilele de gatit, cratitele, tigdile si farfuriile, cosurile
impletite, diverse materiale folosite de mesterii populari, paiele de orez adunate de pe campuri,
ghemurile de atd colorate folosite la tesutul frumoaselor stofe bhutaneze si asa mai departe;
existd o mare varietate de obiecte care pot fi cercetate. Resa a putut sd aleagd exact ceea ce o
interesa si s 1si dezvolte dexteritatea si coordonarea mana-ochi, pentru cd a putut sd pund mana

pe toate lucrurile care nu erau considerate periculoase.



Limbajul

Educatorii Montessori

Pe tot parcursul primilor trei ani de viata trebuie acordatd o mare atentie folosirii unui
limbaj respectuos si corect in prezenta copilului. Noi 1i ajutdm pe parinti s inteleaga efectele
negative ale televizorului sau radioului in exces.

Le explicam imoprtanta pe care o au un vocabular bogat, utilizarea limbii literare (spre
exemplu, poezii, cantece), precum si limbajul folosit de persoanele care fac parte din mediul
de viata al copilului. Cel mai mult punem accentul pe cat de important este sa ascultam copilul
cu cea mai mare atentie, sd vorbim cu acesta normal, ca si cum ar fi mare si sa il punem in

situatia de a asculta conversatii dintre cele mai diverse, la care iau parte persoanele din jur.

Bhutan

Incepand de la nastere, Resa a fost inconjurati de familie, fiind de multe ori dusa in
spate de membrii familiei sau de prieteni, intr-o panza lunga, tesutd special, numitd kamnay.
Dormea in acelasi pat cu mama sau cu restul familiei, sau era cu ei in casa, pe camp sau in
vizite. Astfel, ea a venit permanent in contact cu limba vorbita de cei din jur.

Am observat in nenumarate randuri cd bebelusilor si copiilor mici li se vorbeste mereu
cu respect si fara vocea pitigdiata pe care multi dintre noi o folosim atat de des. Pentru ca ei
cred cd oamenii se intorc pe pdmant in alte trupuri, budistii respectd spiritul matur, care a
acumulat intelepciune pe parcursul mai multor vieti si nu incepe viata de la zero, cum afirma
John Locke.

in budismul tibetan, atitudinea fati de numele proprii este una cu totul deosebiti:
numelui unei persoane nu i se acordd o importanta foarte mare. In trecut, toate persoanele aveau
un singur nume; a da doud nume unui copil este 0 moda recentd. Numele gazdei mele, care a
obtinut diploma Montessori in Thailanda, unde ne-am cunoscut, este Dendy, insa ea si sotul ei
le-au dat copiilor lor cate doua prenume. Daca cineva are doud nume, cum ar fi Sonam Dechen,
si intrebi pe care poti sa il folosesti, de cele mai multe ori raspunsul este ,,Nu conteaza”.

Bebelusul se numeste Oh (ceea ce, in Dzongkha — limba bhutaneza — inseamnad
,bebelus”) pana cand i se alege un nume la templu. Dupa ce a implinit trei luni, Resa a fost
dusa la templul din localitate, pentru a-si primi numele. Pe altar era asezat un cos de bambus,
in care erau multe suluri mici de hartie. Fiecare bucatica de hartie avea scris pe ea un nume.
Nu s-a tinut cont de faptul ca era fetita, pentru cé acelasi nume poate fi folosit si pentru baieti,

si pentru fetite. Mama ei a ales unul din sulurile de hartie, 1-a desfacut si a vazut scris numele



Resa. Traditia spune ca nu se admit obiectii; acela a fost numele pe care l-a primit; numele
mamei Resei este Sonam Zangmo, iar cel al tatalui ei este Karma Drukpa.

Muzica este o parte foarte importantd a culturii bhutaneze. Existd numeroase cantece
populare, precum si povesti traditionale. La culcare, Resei 1i cantau parintii sau bunicii. Pana
la un an si jumitate, ea stia multe cAntece, precum si denumirea multor obiecte din casa. in
casa Resei au aparut televizorul si radioul, care par nelalocul lor in vechea casa tiraneasca. La
radio se transmit cantece bhutaneze pe tot parcursul zilei, iar televiziunea nationald transmite
o emisiune de cantece traditionale o ord pe zi, si ,,Mr. Bean”, un serial de animatie britanic.
Din aceste emisiuni, Resa a invatat multe cantece, si stie sa danseze ca Mr. Bean. Este ceva
obisnuit ca un copil de un an sa se uite la televizor doud sau trei ore pe zi. Deci, la cererea
familiei, am purtat o discutie interesantd legata de acest subiect si de modul in care in Occident
televizorul a dus la o accentuare a tendintelor materialiste, a violentei si la un consum exagerat
de hrana.

Miscarea si independenta

Educatorii Montessori

in jurul varstei de un an, copilul invati s mearga in picioare. Acum el vrea sa alerge,
sd meargd cu grijd, sd meargd pe distante mari ducand sau tragand dupa el obiecte grele si sa
faca diverse activitati concrete in casa sau prin jurul ei. De asemenea, isi rafineaza instinctiv
miscarile mainilor prin activitati concrete, mai exact ajutandu-i pe ceilalti membri ai familiei
la treburile casnice. Unele jucdrii, cum ar fi cuburile, mingile, margelele si puzzle-urile il ajuta
sa progreseze, insd mai bune sunt uneltele adevarate, de dimensiuni potrivite pentru copii, cu
care copilul poate si facd ceva complicat, dificil si concret.

Bhutan

in Bhutan, foarte putini copii au jucarii. La un moment dat, am observat un loc de joac
de la o scoald, unde mai mult de o suta de copii de varstd mica erau in pauza. Nu existau locuri
special amenajate pentru catdrat, nici leagane, nici mingi sau jucarii. Am fost foarte uimitd cand
am vizut cate jocuri jucau copiii in cerc si cate altele inventau, schimbandu-le mereu. Isi
foloseau din plin creativitatea: pe post de trigitoare foloseau pietre, rostogoloeau o piatrad ce
avea forma de minge si aveau un hacky-sack (n.trad - minge din materil textil) facut din fasii
de cauciuc. Resa se afla tot timpul in miscare, sau statea linistitd si ganditoare si asculta ce
vorbeau cei mari, sau urmarea ce fac cei mari i cum se comportd unul cu celélalt.

Intr-o dupa-amizi, in timp ce mé aflam in vizitd la ei, Resa a inceput si planga, iar sora
ei s-a dus la bucatarie si s-a intors cu un pahar de lapte pentru ea. Fetita mai mare a varsat putin

lapte pe jos, a mers din nou la bucatdrie si s-a intors cu o carpa, ca sd steargd podeaua. Cand



sora ei a intrat in camera, Resa s-a oprit din plans, a intins mana dupa carpa si s-a apucat sa
stearga laptele varsat.

Vazand ca o intereseaza, sora ei a luat un recipient cu apa si a mai facut cateva mici
pete pe jos, pentru ca cea micd sa le stearga. Resa le-a sters bucuroasa. Au continuat pana ce
fetita s-a aratat pe deplin multumita. intAmplarea a fost una fericitd, pentru ci mi-a dat ocazia
sd le explic celor din familie ca aceste activitati concrete sunt de multe ori mai importante
pentru fericirea copilului decat hrana, si cd Resa probabil nu plansese pentru cé ii era foame, ci
pentru ca se plictisea. Familia a fost pe deplin de acord cu mine, pentru cé s-au pus ei insisi in
situatia Resei.

fnainte sa plecim, Dendy, gazda mea, s-a dus in camera de rugiciune ca s aprinda
tamaie; si-a plecat capul si si-a impreunat mainile pentru rugéciune, iar apoi a vrut sa puna pe
altar niste bani, ca ofranda. Resa era chiar langa ea si a intins mana sa ia bancnota respectiva.
Dendy i-a dat-o imediat, pentru ca Resa sa fie cea care o pune pe altar.

Cand am coborat la parter si am ajuns la usa din zidul care inconjura casa, am vazut ca
Resa o urmase pe sora ei si iesise din casd, iar acum matura impreund cu ea paiele de fan si
balegarul de cal imprastiate prin curte.

Nicio clipa cei din familie nu ne-au dat de inteles cd includerea Resei in orice activitate
la care ea isi dorea sa ia parte era ceva iesit din comun. Nimeni nu se mira cd Resa facea toate
lucrurile acelea singura. Era evident ca fetita putea sd se implice in viata familiei exact cand isi
dorea. Facand lucrul acesta, ea a putut sa isi perfectioneze migcdrile si sd devind mai

independenta si mai responsabila.

Imbrécatul si folosirea toaletei

Educatorii Montessori

in cultura noastrd occidentala, parintii trebuie ajutati mult ca si poatd intelege cét de
important este faptul cd se Imbraca si se dezbraca singur pentru respectul de sine, independenta
si dezvoltarea fizica a copilului. lar miile de carti despre cum trebuie copilul sd invete sa
foloseasca toaleta de multe ori mai mult 1i dezorienteaza decat 1i ajuta. Noi folosim expresia ,,a
invita sa foloseascd toaleta”, pentru cd e mai bine sd considerdm ca un copil invatd, nu este
Hinstruit” cum si o foloseasca.

Atat acasd, cat si la cresele Montessori, se pune accentul pe pregatirea unui mediu care
sd vind in sprijinul capacitatii copilului de a invata singur cum si rezolve aceste probleme
firesti. Va recomand cartea Scap de scutec pdnd la trei ani (In engleza: Diaper-Free Before

3”), care urmeaza indeaproape metoda aplicatd de noi.



Bhutan

Ca si in cazul altor etape din procesul de dezvoltare a copilului, in Bhutan se considera
cd cei mici vor invata sd se Imbrace singuri si sa foloseasca toaleta atunci cand sunt pregatiti.

Copiii nu sunt recompensati, pedepsiti sau pacaliti ca sd Invete aceste lucruri, atunci
cand adultii considera ca este momentul potrivit. Nu cred ca se discutd concret despre acestea
si nici nu se considera cd ar pune probleme deosebite.

in ceea ce priveste imbricatul si dezbricatul, Resa vrea sa faci tot ce face sora ei de opt
ani. Danseaza ca sora ei, vrea un ghiozdan cum are ea, se imbracd cu hainele ei si asa mai
departe. Daca e cald, poarta fusta si cimasa, iar daca e frig, pantaloni lungi. Toate sunt usor de
dezbricat si de imbracat. in Bhutan, traditia spune ca trebuie sa te descalti atunci cand intri
intr-o incapere de orice fel, deci incéltamintea este usor de scos si de incaltat.

Este ceva normal sa vezi copii, uneori si adulti, care urineaza sau defecheaza pe camp
sau pe langd drum. Daca te gandesti cd, nu demult, toaletele nu erau altceva decat niste gauri
in pamant, e mai usor si intelegi de ce sunt atat de relaxati in aceasta privintd. Am vazut multi
adulti care isi ajutau copiii sd si mentina echilibrul cand acestia incercau sa stea pe vine la
marginea drumului; treptat, copilul invata sd se descurce si singur.

Resa putea sa isi facd nevoile oriunde dorea, in casa sau afara, iar cineva curdta mereu
dupa ea. Mama ei a obsevat cd, Intre varsta de un an si un an jumadtate, daca se uda sau isi
murdarea pantalonii afard, fetita nu spunea nimic, se ducea singura in casa, si-i dadea jos si isi
lua altii, curati. Dacd avea nevoie de ajutor spunea, dar mama ei si-a dat seama ca Resa incepea
sd 1s1 doreasca sd se descurce singurd cu imbracatul si toaleta, iar dorinta i-a fost respectata.

Politetea si bunele maniere

Educatorii Montessori

Din capitolele de mai sus se vede clar ca existd o legaturd intre miscare si domeniile
vietii practice din filosofia Montessori, respectiv preocuparea pentru sine si preocuparea pentru
mediul inconjurtor. insa politetea si bunele maniere merita un capitol separat. Educatorul
Montessori este foarte constient de faptul cd adultii sunt cele mai importante elemente ale
mediului de viata al copilului. Copiii ne analizeaza permanent, ca sd invete cum sd se comporte.
Prin urmare, noi suntem foarte atenti cum ne miscam, cum vorbim, ce gesturi facem cu mainile,
ce cuvinte si ce ton folosim — toate acestea pentru ci suntem modele de politete si bune maniere

pentru copii.



Bhutan

Bhutanul este singura tard, din cate am vizitat, unde politetea si bunele maniere sunt
ridicate la rang de stiintd. Socrul gazdei mele era profesor de driglam namsha (politete si bune
maniere) si preda elevilor din ultimul an de liceu (echivalentul local). Predarea acestor norme
de etichetd are ca scop crearea unor obiceiuri elegante si a unei atitudini deschise la copii.
Lectiile se refera la mers, imbracaminte, mod de a vorbi si de a-i saluta pe ceilalti — multe dintre
acestea fiind incluse 1n capitolul referitor la politete si bune maniere in practica Montessori.
Datorita accentului pus pe respect si politete in relatiile cu ceilalti, parintii sunt bune modele
pentru copiii lor, inca din momentul in care acestia se nasc. Vocea calma si blandetea sunt
lucruri firesti pentru ei.

Intr-o zi, cand o vecini a vizut ci plec, s-a aplecat spre un copil foarte mic, care era
langd ea si i-a ardtat cum sa 1si impreuneze mainile si sd 1si plece capul, ca sd ma salute
respectuos. in afard de aceasti situatie, in care o bunica i-a aratat subtil unui copil foarte mic
cum sd se comporte, nu am vazut persoane care sa le aminteasca copiilor sa spund ,,Te rog”,
~Multumesc” sau alte lucruri, ceea ce noi facem mereu, dar fara rezultat. in schimb, adultii
sunt in permanentd modele, pe care copiii isi doresc sa le imite.

in general, oamenii sunt foarte sinitosi, puternici si eleganti in miscari. Cred ca aceste
lucruri se datoreaza in parte faptului ca toatd lumea practica munca fizicd, sub o forma sau alta,
si faptului ca cel mai Intalnit mod de deplasare este in Bhutan mersul pe jos; este ceva obisnuit
ca cel mici sd meargd pe jos mai mult de o ora pana la si de la scoald, iar adultii sa care fan in
spate mai multi kilometri sau s care alimentele de la piata in aer liber pana acasa. De multe
ori, dacd cineva nu are nimic de cérat, 1l ajutd pe altul care are.

De asemenea, se obignuieste ca norocosii care au masina sa o umple cu persoane care
merg pe jos. De fiecare datd cand ajungeam acasa cu masina, cu alimente sau alte pachete,
copiii ieseau din casd in fugd si ne Intrebau dacd pot sa ne ajute sa ducem lucrurile in casa.
Chiar si cand mergeam sus, in camera mea, daca era prin preajma vreun copil, nu ma lasa sa
car nimic.

O gustare de dupd-amiaza este formata din ceai cu lapte sarat si un fel de cereale prajite
si macinate, numite zsampa. Acest fel de mancare se consuma de sute de ani in toata regiunea
Muntilor Himalaya. Atunci cand am méancat acasé la Resa, ea nu doar ca si-a amestecat singura
ceaiul si tsampa, ci mi le-a amestecat si pe ale mele. O astfel de atitudine, plinad de consideratie
si amabilitate, este ceva obisnuit, atat in randul copiilor, cat si al adultilor.

in anul 2002 1-am intélnit pentru prima oara pe Dalai Lama si am studiat sub indrumarea

unui profesor care venise cu el din Tibet in India, in 1959. Cred cé datoritd acestei experiente,



precum si datoritd faptului cd am un nume dharmic budist, Sonam Dechen, cu care sunt
prezentata de multe ori in Bhutan, familiile de aici au acceptat sa fac parte din viata lor.

Concluzie

De multe ori, existd tendinta de a romanta sau de a idealiza culturile care nu au fost
pervertite de influenta Occidentului. Sper ¢ nu am facut acelasi lucru in acest articol. In fiecare
cultura se Intalnesc atat aspecte pozitive, cat si aspecte negative.

Bhutanul este frumos si plin de spiritualitate, dar exista si sobolani, paduchi si lipitori,
toalete care nu sunt altceva decat niste gauri in pdmant, si putine persoane au acces la educatie
sau servicii medicale.

Budismul, precum si hinduismul in unele zone, nu sunt religii invatate din carti, ci sunt
traite de oameni in fiecare zi, astfel incat existd aici un anumit fel de tihna, rdbdare si
generozitate aparte.

Este o onoare pentru mine sd am ocazia sa lucrez in Bhutan. Am facut doar trei vizite
scurte in aceasta tard, asa ca abia acum incep sa invat ce inseamna ea.

Scopul meu a fost sd descopar si sa confirm elementele care contribuie la o crestere
sanatoasa a copiilor in aceastd culturd, precum si sa le impartasesc parintilor si profesorilor
aspectele pozitive si negative ale culturii moderne, dupa cum le-am descoperit noi, in Occident.

in descursul timpului, s-a constatat c¢i metoda Montessori da rezultate peste tot in lume,
insa practicile trebuie adaptate, mai ales in ceea ce priveste aspectele practice ale vietii, limbajul
si cultura, in functie de situatia in care se afld copiii din fiecare tara in parte. Atunci cand le
sunt respectate propriile valori culturale, ei dau dovada de deschidere si de respect pentru alte

culturi, ceea ce reprezintd un pas important spre instaurarea pacii in intreaga lume.

MARIA MONTESSORI

Maria Montessori s-a nascut in 1870, iar la varsta de 26 de ani a devenit prima femeie
medic din Ttalia. In aceasta calitate, a interactionat permanent cu copii mici, devenind foarte
interesatd de modul in care acestia se dezvolta. A constientizat faptul cd mediul in care cresc
copiii, respectiv calitatea acestuia si modul in care copiii interactioneaza cu el, le influenteaza
puternic evolutia.

Modul in care a abordat educatia copiilor s-a bazat pe cunostinte solide de biologie,
psihiatrie si antropologie. Concluziile la care a ajuns s-au bazat pe experiente personale, cu
copii din mai multe tari si de rase, clase sociale sau statut economic diferite.

Teoriile sale au la bazd observarea directd a copiilor, fara a fi influentate de idei sau

teorii preconcepute despre ceea ce acestia sunt capabili sd facd. Nu a incercat niciodata si le



manipuleze comportamentul urmarind un anumit scop prin folosirea recompenselor sau a
pedepselor. A experimentat permanent si a creat materiale pe baza intereselor, nevoilor si
abilitatilor copiilor, mereu in schimbare. Dr. Montessori afirma:

Ca mulfi altii, credeam ca un copil trebuie incurajat prin recompense concrete, care s
1i satisfaca unele nevoi primare, ca lacomia, vanitatea sau iubirea de sine, pentru a-l determina
sd faca anumite lucruri i sd se simtd impdcat. Si am fost uimitd sd constat cd un copil caruia
i se permite sa se educe singur isi depaseste aceste instincte de baza. Apoi am insistat ca
profesorii sa nu mai dea recompense si pedepse, care nu li se mai potriveau copiilor nogtri, si
sa se limiteze la a-i calauzi cu blandete in tot ceea ce fac.

Metoda aplicatd de Dr. Montessori isi dovedeste universalitatea, valabilitatea si
eficacitatea de peste un secol.

PROGRAMUL MONTESSORI PENTRU EDUCATORI, GRUPA 0 -3 ANI

La inceputul anilor 1940, dr. Montessori a constatat ca la trei ani, varsta care pana atunci
fusese varsta minima de la care profesorii erau pregatiti sa preia copiii, era prea tarziu sa se
inceapa activitatile care sd ducd la o dezvoltare fireascd, deplind, a copilului. Ea si-a rugat
prietenii de la Roma sé analizeze posibilitatea crearii unui curs care sd acopere perioada sarcinii
si primii trei ani de viatd ai copilului. Parintii si educatorii Montessori interesati de aceastd
perioada din viata copilului si de dezvoltarea acestuia din perioada de dinainte de a ajunge la
scoala Montessori, au contribuit la conceperea acestui program de pregatire.

Bazate pe mii de ore de observare si cercetare, primele cursuri de la Roma au atras
cursanti cu un anumit nivel de educatie. Absolventii s-au numit educatori pentru grupa 0 -3 ani.

La inceputul anilor 1950, un medic pediatru italian, Silvana Quattrocchi Montanaro, a
nascut pentru prima data, iar in spital a cunoscut o proaspata mamica care apelase la serviciile
unui educator Montessori ca sa o ajute la nastere, precum si in primele saptamani cu bebelusul,
acasd. Nu dupa mult timp, Dr. Montanaro a fost invitatd sa tind prelegeri in cadrul programului
de pregatire pentru educatori Montessori pentru grupa 0 — 3 ani.

in anul 1979, la un congres al Asociatiei Montessori Internationale de la Amsterdam,
dr. Montanaro a tinut o prelegere despre copiii mai mici de trei ani. Karin Salzmann, presedinte
a AMI/USA (Asociatia Montessori Internationale din Statele Unite), se afla in public. Aceasta
a invitat-o pe Dr. Montanaro in Statele Unite, unde exista deja o miscare puternica ce milita
pentru crearea de scoli de calitate pentru copiii cu vérste cuprinse intre 3 si 12 ani. In acelasi
an, a avut loc un seminar de doua saptdmani (o variantd prescurtata a cursului pentru educatori
Montessori) in Tarrytown, New York, cu scopul de a aduce la cunostinta publicului aceste date

si informatiile noi referitoare la primii trei ani de viatd ai copilului.



in 1980, la Roma a avut loc primul curs de pregitire cu durata de un an, un numir de
sase cetdteni americani primind diplome de educatori, grupa 0 — 3 ani, printre care si Judi Orion.
Doi ani mai tarziu, dr. Montanaro si Gianna Gobbi, cu ajutorul doamnei Orion, au tinut un curs
complet in Texas.

in perioada 1991 — 1992, Susan Mayclin Stephenson, autoarea cartii Copilul vesel si-a
luat diploma de educatoare Montessori pentru grupa 0 — 3 ani de la Institutul Montessori din
Denver, Colorado, sub indrumarea Dr. Montanaro si a doamnei Orion.

Lucrarea de fata trece in revista foarte succint o parte din ceea ce se preda la un curs
pentru educatori Montessori. Cat timp v-a luat sd o cititi? Cateva ore? Cateva zile?
Imaginati-va un curs intensiv de mai mult de patru luni cu un formator, la care adaugati 250 de
ore de observatii scrise! Programul de pregatire al educatorilor pentru grupa 0 — 3 ani este
recomandat tuturor celor care vor sd invete mai multe lucruri, permanent, despre dezvoltarea
personalitatii umane, care incepe in primii trei ani de viata.

DESPRE AUTOARE

in perioada 1963 — 1964, Susan Mayclin Stephenson a petrecut patru luni la bordul unei
nave (este vorba de primele cursuri universitare de acest fel; in prezent acestea au denumirea
de un semestru pe mare), timp in care a calatorit si a studiat culturile europene, asiatice si din
Orientul Mijlociu. Aceastd cdlatorie i-a trezit interesul pentru analizarea deosebirilor si
asemanarilor dintre diverse culturi, mai ales in ceea ce priveste cresterea si educarea copiilor.
Acest interes a devenit o prezentd permanentd 1n viata autoarei.

Dupa obtinerea unei diplome de licenta in doud domenii, filosofie si religie comparata,
la Universitatea de Stat din San Francisco, Susan a lucrat ca si consilier intr-un centru de
detentie pentru infractori minori. Tocmai lucrul cu tinerii cu probleme, proveniti atat din familii
sdrace, cat si instdrite, din zona orasului San Francisco, a convins-o pe Susan de faptul ca,
pentru a se atinge potentialul maxim, atat al fiecarui individ in parte, cat si al societatii in
ansamblu, educatia trebuie Inceputa cat mai devreme posibil.

fn anul 1971, Susan a obtinut doua diplome, la Institutul Maria Montessori din Londra,
Anglia si de la cel din Washington, DC, diplome care 1i dau dreptul sa lucreze cu copii cu varste
cuprinse Intre 2.5 si 12 ani.

Dupé ce a lucrat cu acestia timp de 20 de ani, a obtinut diploma de educator pentru
grupa 0 — 3 ani, la Institutul Montessori din Denver, Colorado, a terminat un masterat in
educatie la Universitatea Loyola din Maryland si un curs despre inteligentele multiple cu

Howard Gardner, de la Scoala Postuniversitara de Stiinte ale Educatiei a Universitatii Harvard.



Cele doud fiice ale autoarei au urmat si ele cursul de pregatire pentru educatori
Montessori, pentru a putea fi niste parinti foarte bine pregatiti.

Susan a calatorit in peste 60 de tari. De multe ori, le Impartaseste din experienta ei celor
pe care i intalneste in locurile pe care le viziteaza, prin arta, mai ales prin picturile in ulei pe
care le puteti vedea pe pagina ei de internet. A lucrat atat cu parinti, cat si cu profesori, a adunat
informatii si materiale care sa ateste stadiile de dezvoltare ale copiilor, a oferit consultanta in
scoli si a fost examinator in cadrul cursurilor de pregatire Montessori.

Susan este si autoarea cartii Child of the World: Montessori, Global Education for Age
3 — 12+. (n.trad. - care se referd la metodele Montessori de educare a copiilor cu varste cuprinse
intre 3 si 12 ani si a celor mai mari de 12 ani). Pentru mai multe informatii despre Susan,

accesati pagina www.susanart.net



REACTII POZITIVE LA CARTEA COPILUL VESEL: MONTESSORI, SFATURI
UTILE TUTUROR, DE LA NASTERE PANA LA TREI ANI

Importanta copilariei nu poate fi masuratda in cuvinte, ea se traieste doar o singurd
datd. Filosofia Montessori ne ofera posibilitatea de a o trai simplu, cu bucurie, in armonie cu
natura. Cartea ,, Copilul vesel” reconfirma aceasta idee. Va multumim.

—Lhamo Pemba, profesor Montessori in Bhutan/Tibet

Citind ,, Copilul vesel” am inteles mai usor cum trebuie abordata problema educarii
copiilor mai mici de trei ani, atunci cind am pus bazele scolii noastre! Am tradus cartea in
limba rusa si am raspdndit informatiile din ea, atdt in rusd, cat si in englezd. De asemenea,
fac de multe ori referire la ea atunci cdnd discut cu parintii i profesorii.

—Valentina Zaytseva, Scoala Montessori din Moscova (Rusia)

Ne-am educat cei trei copii cum am stiut noi mai bine la momentul respectiv, i-am dat
la scoli bune, la facultate, le-am transmis valori morale solide, am calatorit si i-am pus sa
invete limbi strdine.

Acum insd, vazand cum prima noastrd nepoticd este crescutd dupd principiile
Montessori din ,, Copilul vesel” suntem uimiti de cdt de independenta este, de cdt de mult ii
place sa invete, cdt de bine poate sd se concentreze si cdt de bine asimileazd ceea ce se petrece
in jurul ei, la o vadrsta atdt de mica. Acum imi dau seama ca foarte multe lucruri se invata
inainte de a merge la scoald si ca este esential sa ii pregdtesti copilului un mediu de viata care
sa ii ofere sanse maxime de dezvoltare. Cu sigurantd, cartea ,, Copilul vesel” va fi si pentru
alti parinti §i bunici o sursa de inspiratie la fel de valoroasd cum a fost pentru noi.

—Carmen Abu-Dayyeh, Roma si Palestina

Adolescentii vor sd inteleaga cine sunt si cum au ajuns sd fie ceea ce sunt. Putem gdsi
unele raspunsuri daca analizam stadiile de dezvoltare la copii si daca ne petrecem timpul cu
sugari §i copii foarte mici. ,, Copilul vesel” este o sursa excelentd de informatii concrete despre
dezvoltarea copilului. Si, mai mult de atdt, textul creeazad o atmosferad de respect pentru copii,

pe care viitorii parinti pot sd o creeze, la randul lor, pentru copii.



—Linda Davis, administrator Montessori, organizator de cursuri de initiere in educatia
adolescentilor

,, Copilul vesel”, pe care am descoperit-o in Australia, mi-a fost sursd de inspiratie

atunci cand am lucrat in China, iar pana acum au fost instruiti in jur de 1 000 de profesori si
asistenti. Ca sa fac lumea sa inteleaga cat de importanti sunt primii trei ani din viata unui copil
§i ca sd se poatd face cursuri de pregatire Montessori in China, am tradus prima editie a cartii

in dialectul mandarin, in anul 2003. Va multumesc!
—Michael Guo, Centrul International de Instruire Montessori din China.

Cdnd am dat din intdmplare peste aceasta carte, mi s-a parut cd ideile Montessori sunt
exprimate corect. Dumneavoastra afi scris ca in primii ani de viata, copilul trebuie sa
cunoasca viata reald, nu trebuie sd traiascd intr-o lume imaginard. Fantezia trebuie sda apard
mai tdrziu, atunci cind copilul poate sd isi dea seama ce e adevirat si ce nu. In prezent, acest
lucru este foarte important, nu trebuie sa-l uitam.

—Mitsuko Bando, director de cresa, Japonia

Elevilor nostri de gimnaziu li se cere sa returneze cele cdteva manuale pe care le
folosim (matematica si latina) la sfarsitul anului. Toti se bucura foarte mult atunci cand le
spunem cd pot sd pastreze cartea ,, Copilul vesel”. O fetita mi-a spus cd o va pastra pe a ei
pana cdand va deveni mama si ca va folosi ce a invatat din ea. ,, Copilul vesel” ne imbogateste
atdt de mult orele de dezvoltare personala! Folosind-o, copiii isi imagineaza cum e sa fii
parinte, se gdndesc la acest lucru. De asemenea, 1i indeamnd pe adolescenti sa aibd o atitudine
pozitiva fata de ei insisi si fata de cei din jur. Va multumim foarte mult.

—Ann Jordahl, Scoala Montessori din Lake Forest

Din fericire, am gasit cartea ,, Copilul vesel” atunci cand eram insdrcinatd si, prin
urmare, m-ati ajutat foarte mult sa duc la indeplinire cea mai importantd sarcind din viata
mea: aceea de a-mi creste baiatul. Sunt convinsa ca este un ghid obligatoriu pentru parinfi,
familie si profesori, pentru ca oferd informatii intr-un mod foarte usor de inteles si, cel mai
important, informatii utile in viata de zi cu zi. Va multumesc!

—Eva Prado, mamica si profesor de engleza, Brazil



Fiecare copil fericit, sigur pe el si linistit are in spate un pdrinte care a fost ajutat §i
ghidat de ideile Montessori, aplicate la grupa de vdrsta 0 — 3 ani. ,, Copilul vesel” este o carte
plina de sfaturi intelepte si de idei practice, atdt pentru profesori, cat si pentru familie.
Multumim, Susan, pentru ca ai adunat toate informatiile legate de copiii mai mici de trei ani
intr-o carte atdt de frumoasa!

—Daniele si Aika W. Mariani, parinti Montessori din Italia

Va mulfumim pentru cd ne ajutati sa schimbam atat de mult viata copiilor.

—Nertila Hoxha, asistent Montessori, Albania

Eu ofer aceasta carte fiecdarui proaspdt parinte i fiecarei femei insdarcinate pe care o
intdlnesc. Cred ca ar trebui sd fie o lectura obligatorie la toate cursurile de educatie parentald
si ar trebui distribuita in spitale!

—Julia Volkman, student, studii postuniversitare, Universitatea Harvard

Prima data am aflat de Montessori de la un prieten, cind copilul meu avea cam un an
si doua luni. Imediat ce am terminat de citit,, Copilul vesel”, am hotardt sa ne crestem copilul
altfel. Am considerat ca cel mai bine este sa oferim cartea persoanelor din jur (mai ales rudelor
apropiate), ca sd inteleagd ce anume vrem sa facem. Cartea oferd informatii complete
referitoare la dezvoltarea copilului, iar modul de prezentare este unul foarte accesibil.

—Jean Layton Rosas, mdmica si inginer de programe la Intel

,, Copilul vesel” a fost inclusa in programul de instruire a parintilor: contine sfaturi
practice, informatii sigure si este o sursa de informatii extraordinard pentru parintii care
trebuie sa pregateasca mediul de viata al copilului in functie de fiecare etapa de dezvoltare a

acestuia. Este plina de sfaturi intelepte.

—Heidi Philippart, proprietar de scoala, Amsterdam

Am vdzut cum luminezi colturile intunecate ale Pamdntului si cum le faci sa
straluceasca cu iubire si o gandire profinda.

—Hiroko Izawa, ghid cultural japonez

,, Copilul vesel” este singura carte de care parintii au intr-adevar nevoie ca sa infeleaga

cum se dezvolta si cum invata cel mic. Informatiile legate de fiecare etapd de dezvoltare a



copilului sunt practice si realiste; resursele materiale propuse incurajeaza si sustin aceste
etape. Recomand cu caldurda cartea ,,Copilul vesel”, este un cadou foarte potrivit ca sa
felicitam pe cineva care tocmai ne-a anuntat ca asteaptd un copil, sau care tocmai a nascut.
Acesta este momentul cel mai potrivit sd influentam pozitiv modul de gdndire al celor care vor
influenta, la randul lor, modul in care va gdndi generatia viitoare!

—CarolAnn McKinley, educator pentru copii de varste mici, Noua Zeelanda

,, Copilul vesel” reprezintd o modalitate foarte simpla pentru proaspetii parinti de a se
familiariza cu filosofia Montessori. Mereu ofer cadou un exemplar prietenilor sau rudelor care
urmeaza sa devind parinti. Tofi cei carora le-am oferit-o au remarcat claritatea informatiilor
si apoi au ales metoda Montessori ca metoda de educatie si ca mod de viata pentru copiii lor.

—Karey Lontz, Montessori, asistent Montessori, Denver, Colorado

Oricine poate sa schimbe in bine viata unui copil mic daca cunoaste lucrurile simple
necesare ca sd reugeascd acest lucru. Va multumesc foarte mult pentru cd facefi in continuare
eforturi ca sa raspanditi ideea ca cei mici trebuie ajutati sda se dezvolte si sa isi atingd
potentialul maxim.

—Judi Orion, director departament formare profesionala,

Institutul Montessori, Denver, Colorado

Cdnd asteptam venirea pe lume a primului nostru copil, impreund cu sotia am tradus
,, Copilul vesel” in limba poloneza. Ne-a luat ceva timp, dar a fost o perioada foarte frumoasa
pentru amdndoi. Am invatat atdt de multe lucrdnd la traducere!

—Rafal Szczypka, Polonia si Marea Britanie

Eu cred ca principalul scop in viata este sa ifi gasesti fericirea, iar ajutindu-i pe altii
reugim cu siguranta acest lucru. Copilul mic afld pentru prima data ce inseamnd iubirea de la
mamd. Oamenii care primesc multd afectiune in primii ani de viatd au mai mult curaj, mai
multa incredere pe tot parcursul vietii si dau dovada de mai multa compasiune fata de alte
persoane. Metoda Montessori este foarte buna din acest punct de vedere.

— Dalai Lama, Dharamsala, India

Celebrul poet laureat indian si sustindator Montessori Rabrindranath Tagore a afirmat

odatd: “De fiecare datd cand se nagte un copil, acesta duce cu el speranta ca Dumnezeu nu



este inca dezamagit de oameni.” Pe continentul african, si mai ales in Africa de Sud, tara mea,
ne gasim adesea la limita dintre sperantd si disperare.

Copiii sunt cei care aduc speranta, iar adultii disperarea. In Africa de Sud avem nevoie
de adulti informati si educati in legaturd cu cresterea si educarea copiilor — avem nevoie de
persoane care sa le inteleaga visele, pentru ca apoi sa putem sa ne transformam continentul
intr-unul in care copiii §i adultii sa isi impdrtaseasca sperantele si visele.

Susan Stephenson, in cele doud carti ale sale, ne ofera o modalitate de a intelege,
pentru ca noi, adultii, sa stim cum sa ajutam fiecare copil sa isi indeplineasca visele.

Va multumim pentru cd sunteti o atdt de bund si motivantd purtdtoare de cuvant a celor
mici, ale caror voci nu se pot face auzite inca singure.

—Samantha Streak, South Africa

Volumul scris de Stephenson este un material foarte bun pentru parintii care cautd
sfaturi inspirate si bine documentate legate de cresterea unor copiii bine ancorati in realitate,
intr-o lume haoticd. Prin faptul ca prezintda principiile Montessori intr-un mod simplu si

elocvent, Stephenson le aduce un mare serviciu generatiilor viitoare de parinti.

—Dr. Angeline Lillard, profesor de psihologie, Universitatea Virginia, autoare a lucrarii

Montessori, The Science behind the Genius

Cartea explica foarte bine sensul vietii si cum ar trebui ea traitd. Acest lucru ar fi de
ajutor §i altor persoane de vdrsta mea. Dacad un tanar nu doreste sa citeasca capitolul intitulat
,, Tdnarul adult, 12- 18 ani”, atunci ar trebui sd il citeascd parintii, ca sd poatd sd isi ajute fiul

sau fiica sa devinda un om mai bun.
—Ryan Alcock, 13 ani, Liceul Montessori, Amsterdam
Aceasta carticica poate sd iti schimbe viata cu sfaturile ei practice. Vda va ajuta sa va

creati un mediu prielnic unei convietuiri pasnice.

—David Kahn, director al NAMTA (Asociatia Nord-Americana a Profesorilor Montessori)



